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Divadlo férum | Metodika pro pedagogy

»MY VSICHNI MUSIME HRAT DIVADLO,
ABYCHOM ZJISTILI, KDO JSME,
A ABYCHOM OBJEVILI, KYM SE MUZEME STAT. “

,UKOLEM DIVADLA NENi UKAZAT SPRAVNOU CESTU,
ALE NABIDNOUT ZPUSOB,

KTERYM MOHOU BYT VSECHNY DALSI

MOZNE CESTY PROZKOUMANY. “

,KDOKOLIV MUZE DELAT DIVADLO,

DOKONCE | HERCI.

A DIVADLO MUZE BYT PROVOZOVANO KDEKOLIV,
DOKONCE | V DIVADLE. “

,NIC NEZUSTANE TAK, JAK JE.
POJDME V PRITOMNOSTI PROSTUDOVAT MINULOST,
ABYCHOM MOHLI VYTVORIT BUDOUCNOST. «

AUGUSTO BOAL

TEORETICKA CAST

DIVADLO FORUM JAKO METODA
PROZITKOVEHO VZDELAVANI



DIVADLO UTLACOVANYCH A JEHO HISTORIE

SOCIOKULTURNi KORENY

Pocatky divadla utlacovanych najdeme na prelomu padesatych a Sedesatych let 20. stoleti v Brazilii.
Duchovnim otcem této formy divadla je brazilsky aktivista, rezisér, politik Augusto Boal. S brazilskou
historii je Gzce spojen neustéle se opakujici boj o nalezeni vlastni identity a jeji ndsledna ztrata. Nastup
evropského mysleni a zplUsobu Zivota prinesl, spolu s valeénymi vyboji a vyuzivanim Indiand jako
otrocké pracovni sily, také masivni sniZeni poctu plvodniho obyvatelstva.

To s sebou neslo potlaceni tradi¢niho Zivotniho stylu a kulturniho prostredi obyvatel Brazilie. Pro
poCatky divadla utlacovanych byla dileZitd pUvodni kulturni tradice, jejichZ prostrednictvim se

uchovévaly zpravy o historickém vyvoji, a které také obsahovaly touhu po zméné.

Rozvoj brazilského hospodéarstvi byl zaloZen na rdstu prdmyslovych odvétvi, v némz ale pracovali
prevazné lidé z rad pristéhovalcl, zatimco plvodni obyvatelstvo se soustfedovalo v zemédélskych
oblastech. Negramotnost mezi témito obyvateli dosahovala jesté na konci osmdesatych let témér 70%.

Pristéhovalci a plvodni obyvatelé tvorili tu ¢ast Brazilcd, ktera se snaZila o vytvareni novych sociélnich
struktur, hledala svou novou identitu, ale zaroven k témto zménam neméla k dispozici témér zadné
nastroje. Koncem Sedesétych let si tento problém zacali uvédomovat nékteri intelektudlové, studenti
a duchovni. Mezi nimi byl také Augusto Boal.

AUGUSTO BOAL

Augusto Boal se narodil se v roce 1931v Rio de Janeiru a zde také prozil celé své détstvi. V padesatych
letech dvacéatého stoleti studoval chemii a divadelni védu na Kolumbijské univerzité v New Yorku. Po
ziskani doktoréatu se vratil zpét do Brazilie, aby zde od roku 1954 pracoval v divadle Teatro de Arena v
Sao Paulu. A pravé toto divadlo znamenalo pocatek jeho experimentovani s novymi formami divadla.

Boal nejdfive prepracovéval hry svétovych dramatikl (nejcastéji Bertolda Brechta) tak, aby
reflektovaly aktudlni problémy obyvatelstva a pfizplsobovaly se konkrétnimu publiku. Soubor Teatro
de Arena se v této dobé mimo jiné zapojil do rozsahlého alfabetizacniho programu, ktery probihal
hlavné na venkové a v chudinskych cCtvrtich brazilskych velkomést. Po kazdém predstaveni
nasledovaly rozsahlé diskuse, ve kterych se Boal snazil spolu s divaky nachazet fedeni problém,
které se ve hre objevily. Ale politicka situace v zemi se zacala vyostrovat, a tak Boal rezignoval na cizi
hry a zacal uvadét své vlastni, které reagovaly na konkrétni udalosti.

Ovsem fakt, Ze Boal a ¢lenové jeho divadelniho souboru pochéazeli z bohatych a vzdélanych méstskych
rodin, vnasel mezi herce a divaky jistd nedorozuméni. Boalova skupina hréla predstaveni v malé
vesnici na severovychodé Brazilie. Po zpévu heroické pisné ,Dovolte nam prolit nasi krev pro nasi
zemil“k nim na jevisté priskocil jeden z prihlizejicich rolnikl. Nejdfiv je nad$ené chvalil za pochopeni
jejich tézké situace a poté je vyzval, aby tedy spolecné v duchu predstaveni pozvedli zbrané proti
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utladovateldm, majiteldm pldy a spoleéné prolévali svou krev. Zaskoceni umélci zacali vysvétlovat, Ze
jejich zbrané jsou jen divadelnimi rekvizitami, a nikoliv zbrané skute¢né. Rolnici ale trvali na svém. |
kdyz zbrané nejsou skute¢né, oni skute¢ni jsou, a tedy mohou spole¢né s nimi bojovat za jejich prava.

Boal po tomto zazitku pochopil, Ze musi zménit sv{j pFistup k divadlu jako k efektivnimu néastroji
politického boje. A pravé od této chvile se datuje pocatek cesty divaka na jevisté a jeho zkouseni ,Zivota
nanecisto”ve formé divadla, kterou dnes souhrnné nazyvame divadlo utlacovanych.

Velkou inspiraci pro Augusta Boala byl brazilsky pedagog a autor knihy Pedagogika utlacovanych Paulo
Freire. Oba dva vychazeji z presvédceni, ze uceni je prostredkem zmény a ze vzdélani je cestou k
osvobozeni. Boal chtél vytvorit takovou formu divadla, kde lidé sami berou aktivitu do svych rukou a
zkoumaji, predvadéji, analyzuji a transformuji realitu, ve které Ziji.

V roce 1979 vysla Boalova kniha Divadlo utlacovanych, ve které popisuje svou filozofii, ktera jde az za
formu divadla, jak jej bézné zndme. Vystupuje zde proti Aristotelovskému pojeti divadla, které podle
Boala rozdéluje na aristokraty (tedy protagonisty na jevisti) a dav (tedy chor) a tim vytvari Gtlak. Boal
odkazuje na to, jak pozdéji burzoazie dala témto hercim vyjimecnou aZ heroickou hodnotu a udélala
tak z nich novou aristokracii a tim jesté zvétsila rozdil mezi nimi a obycejnymi lidmi.

Poté nasledovala Brechtova forma divadla, kterd znovu zd@raznila charakter na jeviti nikoliv jako
subjekt, ale jako objekt socidlnich sil, které na néj plsobi. Proto dle Boalova nazoru techniky Divadla

utlacovanych dopliuji a uzaviraji tento cyklus divadla, které bori hranici mezi divaky a herci.

OvSem brazilské vojenské sily se v pribéhu Sedesatych let divaly na podobné aktivity jako na hrozbu
spoleénosti, a tak byl Boal v roce 1971 zatéen a nakonec diky protestim domaci i zahranic¢ni verejnosti
poslén do exilu do Argentiny. Poté pusobil na rlznych mistech Severni i Jizni Ameriky. Pfesto jeho
hlavnim tématem neprestaval byt Utlak v Brazilii. Soucasti jeho seminari byly diskuse na toto téma,
snazil se presvédcit nejriznéjsi svétové organizace o nutnosti pomoci brazilskému disentu.

V roce 1976 uz pak sdm rozhodl pro prestéhovani do Evropy. Zil pfevazné v Pafizi, kterd se stala jeho
druhym domovem. Pobyval ale také ve Svédsku, Anglii a pFileZitostné v dalich zemich. Pokracoval ve
své préci predevsim formou seminard, na kterych vysvétloval techniky Divadla utlacovanych. A teprve
s touto zménou mista doslo k zadsadnimu rozliSeni mezi tématy Utlaku v Latinské Americe a Gtlaku v
Evropé.

V plvodni podobé $lo o Utlak zejména socialni a politicky, Utlak spojovany s redlnym utrpenim chudych
lidi. Tito lidé vétdinou neuméli ani Cist a pséat a jejich Zivobyti zaviselo na majitelich pldy, na které
pracuji. Casto ani nevédéli, jakd jsou jejich prava, natoz jak jich dosdhnout. A pravé témto tématim se
Boal v Brazilii vénoval predevsim.

Na zacatku byl stredem zajmu Elovék jako predstavitel uréité socialni tridy. Teprve az pozdéji se jim

stal ¢lovék jako individualita zabyvajici se osobnimi problémy, které nemusi vzdy vyhradné souviset s
danou spolecenskou tridou.
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Jak sém Boal vysvétluje v knize The Rainbow of desire: ,Arok za krokem jsem ménil své presveédceny.
Napriklad jsem objevil, Ze procento sebevraZd je mnohem vyssi'v zemich jako Svédsko nebo Finsko -
v zemich, kde zakladni potreby obyvatel souvisejici s bydlenim, zdravim, potravinami a socialni/
zabezpecenim jsou naplnény mnohem lépe, neZ v zemich jako je nase, v zemich tretiho sveéta. V
Latinské Americe je hlavnim zabijakem hlad, v Evropé je to predavkovani drogami. Presto smrt, at' uz
prichdzi' v jakékoliv formé, zdstava smrti. A jak jsem premyslel o utrpeni clovéka, ktery se rozhodne
vzit si Zivot, aby se zbavil strachu z prazdnoty, nebo souZeni z osamélosti, rozhodl jsem se pracovat s
timto novym utlakem a jako takovy jej brat v uvahu.”

DIVADLO UTLACOVANYCH A JEHO PODOBY

Tento pojem zahrnuje pomérné Sirokou $kalu technik. Ty se pak vzajemné prolinaji a ovlivAuji, proto
jejich rozdéleni neni zcela striktni a jednoznaéné. Nejéastéji se mizeme setkat s témito pojmy:

=> Divadlo férum (téz Férum divadlo) Nejzndméjsi a nejrozsirenéjsi forma Divadla utlacovanych,
které predevsim je vénovéna tato metodika.

=> Legislativni divadlo Ad metodika pro téma ,Co je to demokracie”

= Neviditelné divadlo Jedna se o predem nazkousené scény, které jsou prehravany na verejnosti
(na ulici, na nadrazi, v metru, restauraci apod.) za Uc¢elem vtdhnout do téchto situaci lidi, kteri
nevédi, Ze jsou soucdsti pripraveného predstaveni. Jde o prolinani divadla s realitou. PGvodné
bylo cilem upozornit na socialni problémy a rozpoutat verejny dialog. Dnes jsme diky socialnim
médiim svédky mnoha takovychto situaci, které nas privadéji k zamysleni nad vlastnim
vnimanim reality.

=>» Straznici v hlavé (Cops in the head) Vychazi z Boalovy hypotézy, ze straznici (at uz jimi
rozumime cokoliv, co nas jako osobnosti omezuje) jsou v nasich hlavach, ale jejich velitelstvi
a kasarna musi byt vné. Ukolem je tedy zjistit, jak se tito straznici dostali do nasich hlav a
objevit cesty, jak je z nich zase vyhnat.?

=> Duha touhy (Rainbow of desire) Technika, kterd se svym zamérenim priblizuje divadlu jako
prostredku psychoterapie.

1 Boal, Augusto, The Rainbow of Desire, ROUTLEGE 1995, New York, s.8
2 Tamtéz
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VZNIK DIVADLA FORUM

Po zkusenosti z predstaveni Teatro de Arena, pri kterém divaci chtéli po hercich, aby spolu s nimi st/
prolévat jejich krev doslo k zdsadnim zménam v préaci Augusta Boala. Na pocatku sedmdesatych let
rozvinul proces, kdy divaci méli moZnost predstaveni zastavit a navrhnout herctim jiné chovani. Sdm
divak ale jesté na jevisté nevstupoval. Pouze instruoval herce, jak ma situaci hrat.

Dalsim mezni zkusenosti byla situace, kdy Zena z publika byla tak dlouho nespokojené s akci, kterou
herec podle jejiho ndvrhu predvadél, az ji Boal vyzval na jevisté, aby tedy situaci zahrala sama tak, jak
si predstavuje. Tato udéalost vedla ke zrozeni divaka, ktery se stava sam hercem (v anglickém originale
spect-actor, tedy divék - herec, namisto plvodniho spectator, coZ znamena divék) a Boalovo divadlo
tak zdsadné zménilo svUj charakter.

Boal zacal zvat divaky na jevisté, aby sami predvedli své napady. V pribéhu této zmény zjistil, Ze diky
této spoluliCasti si divaci dokazali zmény nejen prestavit, ale v podstaté tyto zmény rovnou zkouseli a

to za primé kolektivni reflexe.

Udalost s onou nespokojenou Zenou z publika byla pfic¢inou zrodu nejznaméjsi Boalovi techniky divadla
utlacovanych - Férum divadla. Boalovi se najednou zdalo v3e jasné a jednoduché. V okamziku, kdy
divak sam prijde na jevi$té s jednanim, které ma na mysli, jednd zplsobem, ktery je osobity, jedineény
a neprenositelny a jen on sam tak m{zZe jednat, nikoliv umélec misto néj.

Forum divadlo napoméaha proméné pasivniho divaka v aktivniho ,spoluumélce”, ktery, stejné jako v
Zivoté, hraje hlavni roli svého pribéhu. Dava lidem moznost vyzkouSet si nanecisto jednani v situacich,
ve kterych se mohou realné ocitnout. Umoznuje pfipravu pro budoucnost a pomaha zlomit vnitrni i
vnéjsi Utlak.

JAK VYPADA PREDSTAVENi FORUM DIVADLA

Takze uz vime struc¢nou historii Divadla utlatovanych, vime, kdo byl Augusto Boal a z ¢eho Cerpal

inspiraci. Nyni se dostavdme k redlnému popisu predstaveni Férum divadla.

Predstavme si, Ze tématem predstaveni Forum divadla je Sikana na zakladnich $kolach. Predstaveni
bude mit celé cca 90 minut a bude uréeno napfiklad pro 30 divaku predevsim z rad Zaka a jejich uciteld.
Zacneme spolecnym naladénim se na téma. To znamena, Ze si spolecné herci i divaci zahraji nékolik
tak zvané zahrivacich her, které rozproudi véem trochu krev v Ziladch a zaroven je lehce navedou k
premysleni o tématu, kterému se budou spolecné vénovat. Pokyny pro tyto spole¢né hry dava osoba,
kterou nazyvame JOKER. Joker je jakymsi privodcem celého predstaveni a urcitym prevoznikem, ktery
pomaha z divakid (spectator) vytvorit spolu herce (spect- actor). Roli Jokera se je$té budeme vénovat

podrobnéji v tomto textu.
Poté Joker vysvétli, co bude nésledovat. Tedy ze divaci shlédnou dvakrat za sebou pripravené

predstaveni. Poprvé divaci ,jen“sleduji, co se déje na jevisti a premysleji, kdo a proc je ,utlacovany”a
jak by se mu dalo pomoci. Poté je predstaveni zahrano jesté jednou s tim, Ze v prabéhu druhého hrani
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mUze kdokoliv z divakid hru zastavit a jit na jevité vyménit si roli s utlacovanym (také se pouziva pojem
protagonista) a zkusit resit jeho situaci jinak.

Predstaveni mUzZe trvat priblizné deset aZ dvacet minut a mélo by byt koncipovéno tak, Zze v ném
sledujeme pribéh nékoho, koho bychom mohli nazvat utlacovanym. Napfiklad mdlze jit o pribéh
desetiletého chlapce, ktery celi ve Skole problémim se Sikanou. PFiblizné ve tifech aZ péti kratkych
scénach vidime klicové okamziky tohoto pribéhu, ve kterém dochézi k Utlaku tohoto chlapce, ktery
nastolené situace resi takovym zplsobem, Ze jeho Utlak se postupné, scénu od scény zhorsuje. Na
konci pribéhu je Gtlak vystupniovan na nejvys$si moznou miru.

Divaci se vétSinou po prvnim zhlédnuti citi neprijemné, protoze pribéh konéi pro naseho
utlatovaného/protagonistu Spatné. A nyni herci hraji predstaveni podruhé. V okamziku, kdy néktery z
divaku citi, Ze na jevisti se odehrava néco, co by se dalo zménit, mél by kriknout STOP a jit na jevisté a
prevzit hercovu roli a pokusit se zménit chovani protagonisty takovym zplsobem, ktery zmensi jeho
dtlak.

Pro tuto ¢ast predstaveni je nejdllezitéjsi ,postavou” JOKER. Ten iniciuje dialog mezi hledi$tém a
jevistém, vytvari jemny tlak na divaky, ktefi maji chut jit néco zménit, ale netroufaji si, povzbuzuje je k
aktivité. Postupné tedy divaci prebiraji iniciativu a transformuji chovani protagonisty pokud mozno
takovym zplsobem, aby jeho situace nekoncila tak tragicky jako na konci predstaveni.

V idedlnim pfipadé se situace prehravaji tak dlouho, dokud divaci pfichazeji s novymi napady. Dilezité
je zminit, Ze se nehleda to nejlepsi mozné FeSeni. To totiz mdze predstavovat pro kazdého z nas néco
jiného. Ucelem je provokovat publikum tak, aby byli schopni pochopit, Ze jsou to oni, kdo musi jednat a
zmenit status quo.

Poté, co jsou vyzkouseny vSechny moznosti, jak zménit pribéh protagonisty/utlacovaného k lepsimu,
prichdzi jakasi evaluace celého predstaveni. Joker tedy moderuje debatu, kterd reflektuje pravé
ziskanou zkuSenost. Pta se divakli-hercu, jak se citili v roli protagonisty, jak jsem jim dafrilo realizovat
na jevisti jejich zdmér, jak nyni nahlizeji na celou predstavenou problematiku, zda se zménilo néco v
jejich vnimani dané problematiky po Ucasti na tomto predstaveni apod.

Na zavér celého predstaveni bychom méli divaky opét ,zvednout ze Zidli“a zakoncit néjakou spolecnou
aktivitou, kterd pomUze Uéastnikim Férum divadla prejit zpét do reality.

V praktické casti si ukdzeme, jak takovéto Férum predstaveni pripravit se skupinou déti tak, aby
vysledkem nasi prace bylo vySe popsané predstaveni.
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PRAKTICKA CAST

DIVADLO FORUM JAKO METODA
PROZITKOVEHO VZDELAVANI
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PRIPRAVA PEDAGOGA

PFi praktické préaci s détmi je potfeba nezanedbat dlkladnou pripravu, poskytnout détem jasné pokyny
a vytvofit ve tFidé pozitivni atmosféru. K tomu ndm mizZe pomoci uvédoméni si vlastni pozice ve
skupiné, se kterou pracujeme. Jina bude nase priprava v pfripadé, ze skupinu velice dobre zndme a jing,
pokud predstupujeme pred pro nas nové zaky a nezname tak ani dynamiku skupiny.

V obou pripadech je pro tuto préaci dileZité alespon se pokusit upozadit nasi stale pritomnou tendenci
k hodnoceni déti. Pokusme se nastavit do ,/modu’ ktery ndm umozni otevirené pristupovat k jednotlivym
reSenim, kterd déti prinesou, jako bychom neznali jejich minulost. Toto nase ,nehodnotici nastaven:™
pomdze vytvofit ve skupiné pravé potrebnou a vyde zminovanou divéru. Pfedevéim v atmosfére
davéry se pak snadnéji projevuji nade hlubsi vrstvy, které je potieba aktivizovat nejlépe ,nanecisto
tedy predtim, nez zaziji opravdu realné setkani s jakoukoliv formou Gtlaku. At uz na strané obéti, ¢i na
strané agresora.

Po kazdém cviceni/hfe je ddlezité mluvit s détmi o véem, co se v jejich pribéhu délo, jak se citili, co
pro né bylo nové, zajimavé, co naopak bylo nezajimavé, ¢i neredlné. Je vhodné zapojit do aktivit i do
nasledné diskuse viechny déti. Jednak abychom udrzely jejich pozornost, ale také abychom se pokusili
povzbudit je ke kyzené aktivité. Stejné tak je ale dUlezité citlivé respektovat prévo déti zdrZet se
aktivity.

Pedagog by mél umét déti povzbudit, trochu provokovat, ale nezapominat na citlivost. Nemél by také
détem podsouvat sva vlastni presvédcéeni a vydavat je za jediné mozné. Kazdy ma pravo mit na danou
situaci svlj vlastni ndzor. CoZ také znamena, Ze pri téchto cvi¢enich neexistuje zadné dobré, ¢i $patné
fedeni. Pokuste se kazdému zajistit respekt k jeho ndzorlm a zkuste zabranit zbyte¢nému
komentovéani téchto ndzord ostatnimi spoluzaky.

Pokud si nebudete pfi nékterych situacich védét rady, nebojte se zeptat se na nazor déti samotné. V
situaci, kdy nékteré déti maji tendenci pfisludnou aktivitu zesmésnovat tfeba za Ucelem vlastniho
zviditelnéni, mdZeme se zeptat ,publika“ Ptédme se, zda si mysli, Ze pravé timto jeho jednanim doslo v
nasem pribéhu k néjaké pozitivni zméné. Vétdinou jsou déti schopny pravé timto zplsobem regulovat

to, aby se celd prace nezvrhla v pouhé legracky a vybiti jejich nahromadéné energie.
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JAK PRIPRAVIT PREDSTAVENiIi FORUM DIVADLA

NEZ ZACNEME

Je dllezité vénovat pozornost prostoru, ve kterém se nase prace bude odehréavat. V idedlnim pripadé
by mélo jit o mistnost, ve které se nasledné bude prezentovat vysledné predstaveni. Mnoho aktivit se
také odehrdvéd na zemi, proto je vhodné zajistit Cistotu podlah. Samozrejmé ¢im vice prazdného
prostoru bez nabytku, tim lépe. Pfipadné lavice a zidle odsuneme do stran, abychom volny prostor
vytvorili.

Pokud okolnosti dovoluji, je vhodné vénovat pripravé celého predstaveni, alespon na zacatku prace,
dvé vyucovaci hodiny, tedy devadesat minut. KdyZ uz jsou zaklady predstaveni hotové a déti jiz privykli
zpUsobu prace s Férum divadlem, je mozné doladit jej v nékolika 45 minutovych lekcich.

Samozrejmé u tohoto typu prace se zaky nepredpoklddéme zadavani domacich Ukold. PFesto je mozné
na konci kazdého setkani vznést nékolik otazek, které si mohou déti do pristiho setkani promyslet.
Dalsi spolecnou hodinu pak mizeme zahdjit diskuzi nad témito otdzkami.

Je pravdépodobné, Ze béhem vlastni prace budou na povrch vyplouvat silné emoce. Z toho dlvodu je
velmi dileZité nezapominat po kazdé aktivité na hodnoceni toho, co se pravé odehralo. Ujistujeme se
tak, Ze zadné z déti se neciti neprijemné, ponizené, dotéené a podobné. To se ale samozrejmé snadno
Fekne, ovéem hife realizuje. Je proto dileZité zacit kazdé jednotlivé hodnoceni aktivity tim, Ze se ptame
Gcastnikl na to, co pravé citi, nebo co si mysli. A poté postupné citlivé zkousime prozkoumat zdroje
téchto pocitl a myslenek.

Tyto hodnotici diskuse mlizeme zahdjit otdzkami typu: ,Jak ses v dané situaci citil?”,Jak to na tebe
pusobilo?” a pokracujeme ,Co té napadlo, kdyz? jsi to pozoroval?: ,Co té pritom napadalo?’ ,Vidél jsi
néjakou souvislost s jinou situaci, pripadné se svym viastnim Zivotem?*, ,Jak takovato situace ovliviuje
tvdj viastni Zivot?“ apod.

Samozrejmé béhem diskusi povzbuzujeme UCastniky, aby dodrZovali urcitd pravidla vzajemného
respektu. Tedy aby si neskékali do Feci aZ po to, aby nehodnotili pocity druhych. Je dlleZité popisovat
vlastni pocity, a nikoliv posuzovat chovani ostatnich. Nerikame tedy: , 7o, co jsi rekl, nebylo v poradku.”
Misto toho mGzeme zkusit ,AdyZ jsi rikal/délal .., citil jsem se tak a tak.”

Déti mizeme v diskusi také povzbudit tim, Ze jim poradime, aby sledovali své vlastni pocity jako
pozorovatelé. Jsme svédkem nasich pocitd a mysSlenek, a nikoliv pocity ¢i myslenkami samotnymi.
Zéaroven sledujte své vlastni emoce béhem prace a stejné tak jako u déti, snazte se je nehodnotit. Jen
si je uvédomuijte a pripadné si je zapiste do svych poznamek k praci.

Je také mozné nékdy rozdélit skupinu na vice mensich skupin a ty mohou samostatné reflektovat praveé
prozité. Poté mohou kréatce sdilet s ostatnimi, jak jejich hodnoceni probihalo.

Vychozim usporadanim pro vétsinu ¢innosti béhem zkouseni je kruh. Dbejte vzdy na to, aby kruh byl

opravdu kruhem, aby kazdy vidél na kazdého a aby zde nebyla Zadna prazdnd mista. DilezZité je také
to, Ze vSichni sedime na stejné Urovni, tedy nejlépe vsichni na zemi.
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Zakladni struktura préace je stejna pro pripravu predstaveni Forum divadla i pro predstaveni samotné.
Nejprve je potreba se rozhybat a zaroven naladit na téma, které budeme ve svém predstaveni
zpracovavat. Tomu tedy odpovida faze rozehrati. Ve druhé fazi se vénujeme praci samotné (tedy bud
piipravé predstaveni, nebo predstaveni samotnému pred publikem). A neméné dileZity je i zavér
celého spolecného snazeni. Je potreba v diskusi reflektovat, co se pravé odehralo, jak jsme se pritom
citili a co se pripadné zménilo v nadem chéapani dané problematiky. Nyni se podivdme na tyto faze
podrobnéji.

ROZEHRATI

Na zacCatek kazdé dramatické prace s détmi je dobré se trochu rozpohybovat, rozehrat, rozproudit krev
po téle, aby také mozek mohl rozbéhnout svou predstavivost. K tomuto Ucelu nds dobre slouzi
nejraznéjsi honicky, ¢i podobné hry, které zapoji celé télo. Zaroven tyto hry pomou odstranit nervozitu,
napéti ¢i nejistotu jak u déti, tak u pedagoga.

Zaroven nam toto rozehréti pripomene, ze mame télo, které nam zprostredkovava kontakt s okolnim
svétem a ze tedy neslouzi jen k premysleni, jak se ve Skolach nékdy zda.

V idedlnim pripadé hru propojime s tématem, kterym se pravé zabyvame. V metodikach k jednotlivym
tématlm najdete vzdy nékolik konkrétnich prikladd.

Této Casti staci vénovat pét az deset minut.

DRAMATICKA PRIPRAVA

Pokud méme vice Casu na pFipravu predstaveni, vénujeme prvni setkani s détmi predevsim
dramatickym hram, které postupné budou vést k improvizovanému rozehravani situaci, ze kterych pak
vytvorime samotné predstaveni. Uvadime zde nékolik prikladd, kterymi se mlzete nechat inspirovat:

2> Kolumbijska hypnéza®
Zamér Navazat kontakt se svym télem a plné si jej uvédomit. Toto cvi¢eni ndm pripomina, Ze
soucasti nas samych jsou myslenky, pocity a télo - to vSe si uvédomujeme. Jde také o vybornou
aktivitu na uvolnéni a je mozné ji pouzit kdykoliv citite, Ze je potreba.

Postup prace
= Rozdélime skupinu do dvojic

= Vsechny dvojice pozadame, aby si rozhodly, kdo bude predstavovat hypnotizovaného a kdo
vldce.
= Na pokyn pedagoga zvedne vidce dlan proti hypnotizovanému. Hypnotizovany je nyni zcela

hypnotizovan vidcovou dlani a nasleduje tuto dlafi kamkoliv vidce uréi. Je dulezité, aby

3 Boal, Augusto, GAMES FOR ACTORS AND NON-ACTORS, ROUTLEGE 1992, New York, s.51

Divadlo féorum | Metodika pro pedagogy 12



2>

vzdalenost mezi hypnotizovanym a dlani vidce byla stile stejnd. Vidce pomalu vede dlan
takovym smérem, kterym chce.

Pozédejte vldce, aby experimentovali dle svého uvdzeni. Mohou vést pomalu, nebo rychle,
plynule nebo trhané, nebo mohou zUstat zcela bez pohybu.

Nechte vldce, at se pohybuji po celé mistnosti. Hypnotizovani se nechavaji vést v riznych
pozicich tak, aby protahli celé télo. Je dileZité hypnotizovanym pfipomenout, aby vnimali své
télo do co nepodrobnéjsich detaill.

Priblizné po péti minutach si Ucastnici vymeéni role a hraje se dalSich pét minut.

Obmény

2>

2>

Rozdélte skupinu na mensi skupinky po 4 az péti détech. Namisto jednoho hypnotizovaného
méame nyni 3 az 4 hypnotizované, které vede ruka nebo noha nebo jina ¢ast téla vidce.
Utvorte kruh a vyzvéte jednoho Ucastnika, aby Sel doprostred a byl vidcem. Poté dalsi osoba
ze skupiny se nechd hypnotizovat ¢asti téla, nebo artiklem, ktery si sama zvoli (napriklad ruka,
chodidlo, ndusnice, ndramek, hlava, apod.). Poté vstoupi dalsi Ucastnik hry a rozhodne se byt
hypnotizovany néjakou Casti téla dvou jiz UCastnénych. To pokracuje, dokud neni kazdy z
Gcastnikl hypnotizovany.

Otazky k evaluaci Co vam tato aktivita evokovala? Co bylo jednoduché udélat? Proé? Pro¢ ne? Co

ses dozvédél o sobé béhem této aktivity? Jak ses citil v roli viidce? Jak ses citil jako hypnotizovany?

= VytvaFeni sousosi*

Zamér Naucit se pracovat s vlastnim télem a s jeho pomoci vytvaret srozumitelné obrazy pro

druhé. Zaroven upeviuje spolupraci ve skuping, prispiva k vzajemnému poznavani se a formuje

skupinu jako tvorivy celek. Nauc¢ime se také pomoci druhych vizualizovat to, co citime. Pochopime

bohatost, ktera se skryva v intepretaci druhych.

Postup prace

>
>

L2 27

Vsichni se postavi do kruhu.

Pedagog vysvétli zadani: ,Ones budeme nase téla pouZivat jako hlinu a budeme z nich
vytvaret sochy.”

Pozadejte jednoho dobrovolnika, aby si stoupnul doprostred kruhu.

Postavte se pred dobrovolnika a Feknéte ,zlost"

Nyni udélejte pdzu, kterd vyjadruje ,zlost” Dobrovolnik tuto vasi pdzu okopiruje. Druhou
moznosti je, ze dobrovolnika do této pozice ,vysochate”

Vyslovte dalsi slovo: ,premyslet“a vytvorte sochu, kterd toto slovo vyjadruje, z dobrovolnika.
V tuto chvili jste tedy sochar, ktery pouziva dobrovolnika jako svou hlinu.

Nyni se skupina rozdéli do dvojic a rozprostfou se po celé mistnosti. Kazda dvojice si
rozhodne, kdo je sochar a kdo hlina.

Nyni vysvétlete, Ze budete vykrikovat slova a sochar se necha timto slovem inspirovat a
vytvori z hliny (druhy ve dvoijici) sochu, kterd bude interpretovat toto slovo. Na kazdé slovo
nechame détem asi minutu.

4 Boal, Augusto, GAMES FOR ACTORS AND NON-ACTORS, ROUTLEGE 1992, New York, s.136

Divadlo féorum | Metodika pro pedagogy 13



L 2 N

L2 27

Pozadejte je, aby socha na chvili ,zamrzla“v pozadovaném vyrazu, aby si je mohli sochari
prohlédnout.

Trvejte na tom, aby celé cviceni probihalo v tichosti, bez mluveni.

Vyslovte dalsi slovo. (Napr: radost, domaci Gkol, strach, nendvist, diskriminace, rasismus,
terorismus, $ikana apod., pokud mozno vybirejte slova tykajici se daného tématu.)

Po Ctyriceti sekundach dejte znameni, ze zbyva 20 vterin na dopracovani sochy.

Po jedné minuté pozadejte dvojice, aby se vyménili. Nyni je sochar hlinou a naopak. Sochar
nyni vytvari svou interpretaci zadaného slova.

Opét upozornéte po Ctyriceti vterinach na blizici se konec.

Vyslovte dalsi slovo.

Nyni, po vytvoreni soch, nechejte sochare pohybovat se po mistnosti a prohlizet si ostatni
sochy a vnimat v tichosti jejich vyzarovani.

Partnefi se opét vyméni, sochar vytvori novou sochu na stejné slovo a nyni nechame opét
sochare prohlédnout si ostatni sochy v mistnosti.

Po zpracovani nékolika slov timto zplsobem vyzveme déti, aby se usadili do velkého kruhu.
Pozadejte je, aby chvilku v tichosti sedéli a zpracovavali to, co se pravé odehralo.

Otazky k evaluaci Jak jste se citili? Jaké sochy na vas opravdu zapUsobily? Jak ses citil, kdyZ jsi

slySel urcité slovo a co se poté odehréalo? Jakéa dalsi slova bychom mohli pouzit? (Jakmile nékdo

vyslovi néjaké slovo, dejte détem 15 vterin na to, aby si v duchu predstavili, jak by mohla vypadat

takovato socha.) Jak jste se pri této vizualizaci citili?

= Skupinové sousosi

Zamér V tomto cviceni se déti uci jesté hlubsi analyze vytvarenych obrazl. Ziskaji také vétsi praxi

ve vytvareni soch.

Postup prace

2>

2>

L2 27

Rozdélime déti do mensich skupin se ¢tyrmi az péti ¢leny. Jeden z nich je sochar, ostatni jsou
hlinou.
Pedagog vysvétli, ze skupina bude vytvaret jedno spolecné sousosi. Néktera z téchto sousosi
se pak budou predvadét véem zGcastnénym.
Zadejte napriklad slovo ,rasova diskriminace “a dejte détem asi dvé minuty na to, aby vytvorili
Zivy obraz.
V okamziku, kdy je sousosi hotové, pozadejte Gcastniky, aby si zapamatovali své pozice.
PoZadejte jednu skupinu, aby predvedla svdj Zivy obraz prede véemi.
Vsichni stoji v kruhu okolo vytvoreného sousosi. Pozadejte déti, aby si jej dobre prohlédli ze
vSech stran.
Nyni se zeptejte déti: ,Co vidite?” Vlysvétlete, Ze se nyni ptate pouze na popis. Tedy na popis
tohoto typu:

= Jedna ze soch mé ruku vySe nezZ ostatni sochy.

= Socha na pravé strané sedi a my ji nevidime do obliceje.

= Socha na levé strané ma zavrené oci.
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v ¥

2>

Pozadejte GCastniky, aby pouze popisovali, co vidi, ale nepokouseli se o interpretaci vidéného.
To znamena, ze nasledujici nesméji pouzit nasledujici véty:

= Socha vlevo je nastvana.

= Vypada to, ze sochy se vzajemné znaiji.

= Socha napravo vypada Stastné.
Po chvili popisovani, prejdéte na intepretaci.
Nezapominejte, Ze neexistuje zadna dobra ¢i Spatna intepretace.
Pokud nékdo pouzije néjakou intepretaci, kterd neni srozumitelnd, pozadejte o blizsi
vysvétleni. Radéji nez ,Proc si myslis, Ze je tato socha nastvana?: pouZijte ,Mizes nam
vysvetlit, jak si na to prisel?“nebo ,Co v tomto Zivém obrazu té privedlo na tuto myslenku?”
Pokud jsou déti ,zaseklé“a maji potize s popisem a interpretaci, snazte se je neposuzovat.
Pro povzbuzeni miZete pouzit takovéto otazky:

= Kdo jsou tito lidé?

= Jaky je jejich pribéh?

= Vidime tady néjakého protagonistu/utlacovaného?

= Co by se dalo délat s takovymto problémem?
PoloZte ruku postupné na kazdou ze soch a pozadejte skupinu, aby vymyslela, co by mohla
tato socha v tuto chvili Fikat (jako bublina v komiksu).
Pokud méte dost ¢asu, vénujte se dalsim Zivym obrazim.

Otazky k evaluaci Jak jste se citili jako sochy? Jak na vas které souso$i zapUsobilo? Jak moc bylo

pro vas tézké popsat, co vidite? Jak slozité bylo vytvorit sochu na zadané slovo?
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VLASTNIi PRACE NA PREDSTAVENI

Vysledné predstaveni by se mélo skladat z tfi az péti jednoduchych a kratkych scén, ve kterych se
objevuje postava, kterou nazyvame protagonista, nebo také utlacovany. Tato osoba se v jednotlivych
scéndch dostdvad do neprijemnych situaci, které neresi Uplné idedlnim zplsobem. Diky tomu se v
jednotlivych scéndch jeji situace zhorsuje. Protagonista prichazi do konfliktu s postavou (pfipadné s
postavami), kterou ve Férum divadle nazyvame agresor, nebo také utlacovatel.

Je vhodné, aby nas protagonista byl nékdo, kdo je ve stejném véku jako déti, se kterymi na predstaveni
pracujeme. Je to hlavné z toho dlvodu, aby déti neméli problém se s protagonistou ztotoZnit a aby tak
méli vétsi dlvod zapojit se do déni, které postava prozivé a snazili se tak zlepsit jeho situaci.

Samozrejmé protagonista nemusi byt jen jeden. Pokud ale s Férum divadlem zac¢indme a nejsme si
jisti, jak presné postupovat, je jeden protagonista nejjednodussim resenim.

Nékdy se stdvd, Ze divaci nejsou zajedno v tom, kdo je protagonista. V tom pfipadé tedy Joker mize
umoznit divdkdm, aby ménili jakoukoliv postavu, kromé agresora/utlacovatele.

Béhem prace na samotném predstaveni se neustale spolu s détmi ujistujeme, zda to, co pravé
zkousime, je reédlné a mohlo by se to opravdu komukoliv z nés stat.

Po Uvodnim rozehréati si s détmi miZeme o daném tématu kratce promluvit, abychom se uijistili, Ze déti
chépou, co toto téma mUZe obsahovat. Dalsi postup prace berte prosim jako jednu z moznych cest,
kterou se mUzete vydat. Ale pokud vdm vyhovuje trochu jiny zplsob, se kterym méte své zkudenosti,
urcité neni treba se striktné drzet manualu.

Déti rozdélime do asi péti skupin. Kazda ze skupin dostane za Ukol vytvarovat ze svych tél sousosi.
Sousosi by mélo spliovat toto zadani:

Vychazi ze zpracovévaného tématu.

Je v ném zrejmé, kdo je protagonista, kdo agresor, pfipadné agresori.

L2 27

Sochari si dopredu urci, jaka situace je v sousos$i znazornéna. Védi, co této ,sceéné“predchazelo a
maji predstavu o tom, jak bude po rozpohybovani soch situace pokracovat.

Kdyz maji déti sousosi hotova, predvedou je navzajem véem zlcastnénym. Divéci diskutuji o tom, co
vidi. Dale se sousosim pracujeme tak, détem davame pokyny k tomu, jak sousosi rozhybat:
= Hlasité mysleni - pedagog postupné chodi okolo soch a socha, které se dotkne, promluvi za svou
postavu
2 Rika to, co si postava v tomto okamziku mysli.
= Riké a kona to, co se v daném okamziku odehrava.

= Sousosi se zacne hybat a predvede divakim kratkou scénku.
= Déti se v sousosi mohou na pokyn pedagoga prostridat.
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Postupné takto pracujeme s kazdym sousosim. Poté spole¢né s détmi vybereme a podle potreby
upravime scény, které budou tvofit samotné predstaveni. V pribéhu zkouseni se neustéle ujistujeme
o tom, ze pribéh je realny, nepfehnany, srozumitelny.

Klademe dlraz na to, aby se této prace Ucastnily vdechny déti. Déti se tedy vyménuji v hrani
jednotlivych postav a v ,roli“divéka, ktery reflektuje vidéné.

Kazdé z postav také béhem zkouSeni pridélime néjaky znak, ktery bude danou postavu charakterizovat
a zaroven by to mélo byt néco, co si bude moci vzit ten divak, ktery prijde postavu na jevisté , vymeénit”
Tedy nejcastéji néjaky jednoduchy doplnék k obleceni (Cepice, $4la, vesta, batoh apod.).

Snazime se déti vést k tomu, aby co nejlépe poznali jednotlivé postavy. Diskutujeme tedy o tom, jaké
jsou jeho hlavni zajmy, ¢eho chce svym chovanim docilit, co je jeho motivaci, za jakych okolnosti by
byla ochotna slevit ze svych poZadavkd, jaké je jeji rodinné zdzemi apod.

KDO JE JOKER

Pravdépodobny plvod ndzvu této dllezité postavy ve Férum divadle pochézi od Tarotové karty. Joker
zde reprezentuje jakousi blaznivou, veselou kartu, kterd symbolizuje nové zacatky, poc¢atek nové cesty,
nebo nové Zivotni etapy, entusiasmus, Udiv, odvahu, optimismus, sebevédomi.

Tato interpretace ilustruje také to, jak tuto postavu vnimame v kontextu Férum divadla. Joker by mél
byt maximalné neutralni a tim napomahat k otevirani novych moznosti, novych cest, na kterych budeme
zkoumat nova redeni pro dané problémy.

Tako Jokerova neutralita by méla byt predevsim v tom, ze Joker poklada otézky, ale nepredklada zadné
nazory. Pta se na to, co divaci vidi, co si mysli, zda je vSe redlni, zda se ma néco zménit ¢i ne apod.

Joker samoziejmé svij ndzor na vse, co o ¢em s divaky diskutuje a také na to, co divaci navrhuji, ale
své nazory s divdky nesdili z toho ddvodu, aby je neovlivnil, nebo dokonce s nimi nemanipuloval. Proces
hledani re$eni zobrazenych situaci nélezi divakim. Joker je zde pouhym koordinatorem.

Joker zprostredkovavd kontakt mezi divdky a herci. Od zacatku je jakymsi privodcem celého
predstaveni. Je tedy vhodné, aby to byl Clovék, ktery se neboji projevit, ktery je komunikativni, otevieny.
Stejnou mérou by mél byt také vnimavy a citlivy smérem k divakam. Zaroven by na sebe nemél strhavat
vice pozornosti nez na danou problematiku.

Joker vysvétluje a organizuje poéatedni rozehrati divaka, pozdéji vysvétluje pravidla pfedstaveni, poté
Fidi vyménu divakl za herce v pribéhu predstaveni, vede dialog s publikem o tom, jaka byla jednotliva
reSeni a také zakoncuje celé predstaveni jakymsi shrnutim a zavérecnou aktivitou. PFi praci s détmi je
mozné roli JOKERA rozdélit mezi nékolik déti. V pribéhu zkouseni také nechdme roli JOKERA
vyzkouset vice déti. Idedlni je, pokud pak hotové predstaveni hrajeme vickrat a JOKERA se tak muze
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zhostit vice déti. Nejde tak ani o to, abychom nasli nejvhodnéjsiho JOKERA, jako o to, aby si co nejvice
déti mohlo vyzkouset jednotlivé role a rozsirit tak vnimani vlastnich schopnosti a dovednosti.

ULOHA JOKERA BEHEM PREDSTAVENI

Jokerovym (kolem je mazat hranice mezi divéky a herci. Béhem predstaveni je ddlezZité, aby JOKER
pozorné sledoval predevéim reakce jednotlivych divékl na to, co se odehrava na jevisti. Ovéem je
vhodné, aby sdm na sebe pfili$ pozornosti nepoutd. Proto je vhodné, kdyz se Joker usadi pobliz divaka
tak, aby na né dobre vidél.

Jeho Ukolem je také udrzet koncentraci publika. V pripadé, Ze divaci rusi a jsou nepozorni, Joker by
mél hru prerusit a pozadat znovu o pozornost. Poté co je predstaveni zahrano poprvé, pta se Joker
publika: ,Bylo to realistickeé? Mohlo se to takto skutecné stat? Pokud ne, co bychom méli zménit? Které
postavy je vam lito? S kym soucitite?”

Déle Joker kratce zopakuje pravidla a poté se predstaveni hraje znova. Nyni Joker zaméruje veskerou
svou pozornost na divaky. V pripadé, Ze nikdo z publika nerikd STOP a sam od sebe se neodvazuje na
jevisté, mé Joker moznost hru sdm zastavit a diskutovat s publikem a povzbuzovat jej nejriznéj$imi
zpUsoby k aktivité.

Divak, ktery se rozhodné jit na jevisté si sdm rozhodne, jakou postavu chce ménit. Zaroven si mohou
pozvat s sebou i dalsi divaky, ktefi jim mohou doplnit plvodni postavy.

Kazdy z divakl, ktery vstoupi na jevisté, si pak sdm vybird, ve kterém okamziku chce prevzit roli. Joker
podékuje za kazdy pokus, ale mél by z(stat nezdvislym pozorovatelem. To znamend, Ze nehodnoti
jednotlivé vystupy zadnym kladnym ¢ zdpornym komentdrem. DuleZitd je atmosféra dlvéry a
neposuzovani. Je treba ocenit jakykoli pokus. Joker v podstaté jen popisuje, co pravé vsichni vidéli a
zaroven se pta divakQ, jak ktery aktér zménil situaci.

V pfipadé, Ze divdk prichdzi na jevisté pouze za Géelem vlastniho zviditelnéni, k pobaveni divakd,
pripadné k zesmésnéni celého predstaveni, je Ukolem Jokera tento exhibicionismus zastavit. Poradi
se s divaky, jestli se domnivaji, ze problém byl timto chovanim vyresen.

Divak prichazejici na jevisté by mél fyzicky jednat. Neni mozné, aby jednal pouze verbalné. Joker také
zasahuje v pripadé monotdnnich, nic nefesicich promluv. Joker se také ptd samotnych aktivnich divaka,

jak byli se svou akci spokojeni. Zda se mu podarilo realizovat to, co plvodné zamyslel.

Mezi jednotlivymi vystupy divak( pokracduje pfedstaveni podle plvodniho scénére beze zmény.
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ZAVERECNE AKTIVITY

Na zavér kazdé spole¢né prace je dlleZité nechat dédem Cas, aby zpracovaly, co pravé spolecné zazily.
Ujistime se, Ze se nikdo neciti Spatné, neciti néjakou kfivdu a podobné. Snazte se, abyste si udélali ¢as
na diskusi, kterd zhodnoti, co jste se v dané lekci o sobé dozvédéli, jak se pripadné zménil vas pohled
na zpracovavané téma. Po diskusi je vhodné zaradit jesté kratkou aktivitu. Zde je nékolik prikladu:

Kouzelna skrinka Vsichni stoji v kruhu. Kazdy si sdm pro sebe vybere dvé zkusenosti, které mu vybavi
pri vzpomince na dnesni praci. Tyto dvé zkuSenosti poté imaginarné vytdhneme z mista ve vzduchu
pred ndmi. Poté drzime tyto zkusenosti mezi dlanémi. Ve stfedu kruhu je umisténa imaginarni kouzelna
skrinka, do které vsichni vlozi své dvé zkusenosti. Podrzte spojené dlané pred rty a poté fouknéte své
zkusenosti do kouzelné skrinky. Vsichni se znovu zhluboka nadechnou a co nejsilnéji spolecné fouknou
na kouzelnou skrinku, tfikrat nebo Ctyrikrat za sebou. Poté, co se vdm podarilo kouzelnou skrinku
silnym dechem vSech zmensit, tfete dlané o sebe. Nyni pouzijte kouzelné moci, kterd vychéazi z vasich
prstl a zvednéte tak skrinku spoleéné do vzduchu. VSichni se znovu zhluboka nadechnou a svym
dechem skrifiku prudce poslou proti stropu. Skiitika se rozleti na milion drobnych kouska, které padaji
tise a pomalu dolu, jako snéhové vlocky. Nyni si vsichni zavirou oci, ponofi se do vSech padajicich
zkudenosti z dnesniho dne, usméji se a potichu opousti mistnost.

Jak jsme na tom Tuto rychlou aktivitu miZeme pouzit také na rozehfati. Humornou formou nédm
pomdze zjistit, jak se vsichni citi. Skupina vytvofi kruh. Pedagog podd instrukci: ,NeZ dne dplné
skoncime, pojdme si zkontrolovat, jak se kaZdy z nds citi pravé v tento okamzik. Muzete pouzit své
télo, nebo néjaky zvuk, ale Zadnd slova.” Je vhodné, pokud tuto aktivitu délate poprvé, abyste zacali
nejprve vy. Zkuste byt upfimni a prilis nepremyslejte. Poté, co vyjadrite své pocity néjakym pohybem
¢i zvukem, vyzvéte osobu vedle sebe, a tak se postupné vystridaji vsichni v kruhu. Poté uz nendsleduje
zadné hodnoceni - nejlépe rozesmaté déti mohou odchéazet z mistnosti.

NEKOLIK RAD NA ZAVER

Nebojte se byt naprosto autenti¢ti. To znamena, ze pokud nemate s podobnym stylem préace zadné
zkusenosti, nebojte se to priznat. Na Uplném zacatku vasi prace si zkuste sami uvédomit, jaka je vase
motivace, ¢eho chcete dosahnout, zamyslete se nad tim, jaké mize mit vase predstaveni dopady na
déti aktéry, ale i na déti, které budou v publiku. Pfipadné si predstavte, kdo vSechno bude vasim
divakem. Déti, jejich rodiCe, kolegové, ostatni zaméstnanci Skoly apod. co myslite, Ze si z vaseho
predstaveni odnesou? DuleZitou soucdsti celé prace je divéra déti ve vas. Proto neni potfeba
predstirat, ze si se vdim dokonale poradite. Nebojte se priznat détem néjakou vasi nejistotu a nebojte
se je také kdykoliv pozadat o pomoc. Celé prace by méla byt vasim spolecnym dilem, proto se snazte
co nejvice kompetenci prevést na déti, Gmérné jejich véku a zkusenostem. Je také mozné si o celé
praci psat svij pracovni denik. Zde si mUZete zapisovat pozndmky ohledné toho, kterd cviceni podle
vas fungovala a jak, kterd naopak se vam zdala neefektivni. Zaroven si zapisujte své pocity a znovu se
pokuste cvicit ve svém nehodnoticim postoji.
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