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ZAKLADNIi POJMY

V dnesni dobé ma velké procento nasich rozhodnuti pfimou ¢i alespon nepFimou pFi¢inu v nasi finanéni
situaci, pFipadné na nasi finanéni situaci maji tato rozhodnuti naopak vétsi ¢i mensi dopad. Pokud se
¢lovék mé bezpecéné vtomto svété orientovat, musi obsahnout Siroky zabér znalosti a dovednosti pfimo i
nepfimo navazanych na finance. Informace, které jsou pro rozhodovani o financich podstatné, se pfitom
velice rychle méni. Diky prudkému rozvoji informaénich technologii, které umoznuji nové typy finanénich
procesu a transakci, se déti pohybuji v jiném svété finanénich operaci, nez se v jejich véku pohybovali
rodice. Vyznamnou Ulohu pFi rozsifovani finanéni gramotnosti zaroven hraje $kola a formalni vzdélavaci

proces.

POJEM FINANCNi GRAMOTNOSTI

Financni gramotnost je soubor znalosti a dovednosti, které élovéku umoznuji porozumét financim a
spravné s nimi zachazet v rlznych Zivotnich situacich. Tento soubor ovéem neni pevné definovan a
konkrétni definice finanéni gramotnosti se ve svété rizni. Finanéni gramotnost nema zadnou konkrétné
stanovenou metu, podle které by bylo mozné rict, Ze ¢lovék je nebo neni finanéné gramotny. Néjakym
zplsobem je totiz finanéné gramotny kazdy, ovéem podstatna je mira skuteéné, nikoli jen subjektivné
vnimané, finanéni gramotnosti clovéka.

Osvojeni si zakladnich soucasti finanéni gramotnosti lze tedy povazovat za nezbytny predpoklad k tomu,
aby finanéné zabezpedil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu
finanénich produktt a sluzeb. Finanéné gramotny obéan se orientuje v problematice penéz a cen a je
schopen odpovédné spravovat rodinny rozpocet, véetné spravy financnich aktiv a finanénich zdvazku s
ohledem na ménici se Zivotni situace. Definice finanéni gramotnosti je pak dale strukturovana a ¢leni se
na nékolik vzajemné prolinajicich se sloZek. Konkrétné se jednad o gramotnost penézni, gramotnost
cenovou a gramotnost rozpoctovou, ktera zahrnuje dvé specializované slozky, spravu finanénich aktiv a
spravu finanénich zavazka.

Predstavend definice se stala vychodiskem pro Standardy finanéni gramotnosti, které jsou soudasti
Systému budovani finanéni gramotnosti na zakladnich a strednich $kolach. Standardy financni
gramotnosti vymezuji cilovy stav Grovné finanéni gramotnosti pro zakladni vzdélavani, a to zvlast pro 1.
a pro 2. stupen zakladnich Skol a pro stredni vzdélavani. Ten pak jiZ odpovida Grovni finanéni
gramotnosti dospélého c¢lovéka. Standardy finanéni gramotnosti jsou definovany vramci ¢étyr
tematickych okruhu:

*  Penize
*  Hospodafeni domacnosti
*  Finanéniprodukty

*  Préavaspotrebitele
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UTVARENIi KONCEPTU FINANCNiIi GRAMTONOSTI V CR

Koncept finanéni gramotnosti se prosadil jako samostatné téma definitivné v dobé posledni svétové
ekonomické krize. V roce 2008 byla v rdmci OECD vytvofena mezinarodni skupina pro finanéni
vzdélavani (International Network on Financial Education - INFE), jejimZ cilem je predevsim zvyseni
celosvétového povédomi o vyznamu a dilezZitosti finanéniho vzdélavani a podpora élenskych statu ve
vytvareni jejich narodnich strategii finanéniho vzdélavani. V témze roce byl zprovoznén také
mezindrodni webovy portal (International Gateway on Financial Education - IGFE), ktery ma slouzZit jako
jeden ze zakladnich zdroju informaci z oblasti finanéniho vzdélavani, jejich zprostiedkovani a k podpore
aktivit INFE. V roce 2008 byla ustanovena Expertni skupina pro finanéni vzdélavani jako poradni a
konzultaéni organ Evropské komise (EK) pro tuto oblast.

Ceskou strategii finanéniho vzdélavani koordinuje Ministerstvo financi CR, finanéni vzdélavani je pak
povazovano za jeden ze tFi piliFi ochrany spotfebitele na finanénim trhu. V srpnu 2006 zahdjila ¢innost
Pracovni skupina pro finanéni vzdélavani, v roce 2007 Ministerstvo Skolstvi (MSMT) ve spolupraci s
Ministerstvem financi vydalo Standardy finanéni gramotnosti, a to jako soucast materidlu Systému
budovani finanéni gramotnosti na zakladnich a stfednich $kolach. Postupné je také zarazuje do
prislusnych rdmcovych vzdélavacich programu ve stfednim vzdélavani. Od roku 2008 byla systematicky
ze strany MSMT a &astecné téz Ceské narodnibanky (CNB) zahajena podpora pedagogickych pracovniki
v podobé vydani metodickych publikaci, poskytovani akreditovaného vzdélavani a zarazeni oblasti
finanéni gramotnosti do obsahu prislusnych vysoko$kolskych studijnich programu. V roce 2009 ziskala
zakonné kompetence pro ochranu spotrebitele na finanénim trhu CNB, ktera timto zahéjila také aktivity
k podpore finanéni gramotnosti spotfebitelt. V kvétnu 2010 byla prijata Narodni strategie finanéniho
vzdélavani. Od roku 2011 dohliZi na etiku a Groven vzdélavani finanéni gramotnosti Asociace finanéni a
obcanské gramotnosti, z. s. V soucasné dobé se vénuje i Ministerstvo priimyslu a obchodu CR finanéni
gramotnosti, jako Géinnému nastroji na ochranu spotfebitelt. 0d zari 2013 je pak na zakladnich $kolach

vyuka finan¢ni gramotnosti povinna.

SLOVNICEK FINANCNi GRAMOTNOSTI

Pro presnéjsi uchopeni hlavnich problému spadajicich do oblasti finanéni gramotnosti je G¢elné objasnit
si na Uvod podrobnéji vyznam nékterych klicovych pojmd. Sradou téchto terminu pak budeme
intenzivné pracovat i v nasledujicich kapitolach.

AKCIE Cenny papir, ktery vyjadfuje Géast na akciové spole€nosti. Opraviuje majitele napriklad
spolurozhodovat na valné hromadé o zakladnich otazkach éinnosti spoleénosti. Akcionari prislusi podil

na zisku spolecnosti, tzv. dividenda, pravo na likvidaénim zustatku, pravo na informace.
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AKCIONAR Majitel akcii, s nimiz jsou spojena prava akcionare (viz. akcie). Podle svého podilu na
celkovém poétu akcii mlzZe byt minoritni (mensinovy) nebo majoritni (vétsinovy). Vétsi mnoZstvi
drZenych akcii znamena vétsi mozZnost ovliviiovat ¢innost akciové spoleénosti.

AKCIOVE FONDY Fondy, které maji minimalné 80 % svého majetku investovano na akciovém trhu.
Vyznacéuji se kratkodobym vyraznym kolisanim kursu, tfeba i desitek procent v nékolika mésicich. Jsou
to rizikové fondy vhodné pro nejdelsi investiéni horizont vzhledem k vyhodé dlouhodobé nejvyssiho
mozného zhodnoceni.

AKONTACE Je to ¢astka nutna pro prvni splatku, byva zpravidla vy$si nez ostatni splatky uvéru.

ANUITA Je to konstantni platba po smluvené obdobi. Obvykle se jedna o pravidelnou splatku Gvéru.
Jedna se o platbu, kterd je sloZena ze splatky jistiny a uroku. Jeji vySe je ve zvoleném obdobi neménna,
plynule se méni pouze pomér mezi splatkou (imorem) a Urokem, kdy zpoéatku je vy$si pomér mezi
Urokem a splatkou jistiny. Na konci doby splatnosti se pomér snizuje.

APRC Vyjadfuje celkové naklady, které je klient bance povinen za Gvér za bydleni zaplatit za obdobi
jednoho roku (do nakladl jsou zahrnuty jak Groky, tak poplatky a jiné souvisejici naklady, které klient
musi bance zaplatit navic, tedy kromé splatky samotné jistiny, kterd do APRC zapo¢itana neni). Uvadéni
APRC upravuje pro banky Kodex o poskytovani pfedsmluvnich informaci souvisejicich s uvéry na
bydleni. Vypocet APRC neni zcela shodny s vypoctem RPSN u spotfebitelskych Gvéru, ale jde vlastné o
nejlepsi obrazek o tom, jaka bude cena Gvéru na bydleni pro klienta za jeden rok a klient si tak muze
nejlépe porovnat nabidky jednotlivych bank.

ATM Zkratka pro Automated Teller Machine, viz Bankomat.

BANKOMAT Automat, z néhoz si pomoci platebni karty vybirame hotovost (penize) v bankovkach. Muze
slouzit i k provedeni nékterych dalSich sluzeb, napF. nabiti kreditu v mobilnim telefonu nebo podani
platebniho prikazu.

BANKOVNIi UCET Uéet vedeny u banky. Bankovni Gcty se déli na jednotlivé typy, napr. bézné Gcty,
vkladové, Gvérové atp.

BEZNY UCET Bankovni Géet, na ktery si klient mize penize kdykoli vlozit, anebo je z néj kdykoli vybrat.
Vklady a vybéry muze klient uskutecnovat ruznymi zpusoby v hotovosti i pomoci bezhotovostnich
pfevodu v zavislosti na nabidce banky. Pro jednotlivce, manZele nebo rodinu slouZi zpravidla k tomu, aby
na néj byla pfevadéna mzda, socialni davky nebo jiny pFijem a naopak z néj odchazely pravidelné platby
spojené s chodem doméacnosti a ndkupem véci a sluZeb.

DEBETNIi KARTA Platebni karta spojena se zlstatkem na bézném Gctu. Klient mliZe pomoci karty platit
pouze do vyse disponibilniho zlstatku na tomto Gétu.
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DISKRETNI ZONA Predstavuje vzdalenost asi1- 1,5 m od predchazejiciho klienta u bankomatu, pokladny
atp. Slouzi k zachovani duvérnosti sdélovanych nebo typovanych Gdaja.

DISPONIBILNi ZUSTATEK Penize, které ma klient v daném okamziku k disposici. Zpravidla jde o kladny
zUstatek na Uétu, ktery mdze byt navysen o vysi povoleného debetu éi kontokorentu nebo snizen o

blokace na G¢tu (napf. z divodu exekuce).
DIVERZIFIKACE RozloZeniinvestic v portfoliu za G¢elem rozlozZeni rizika mezi vice cennych papiru.
DIVIDENDA Podil na zisku spole¢nosti plynouci ve prospéch majitele akcii nebo podilovych listu.

DLUH Je to pFedmét vztahu mezi véfitelem a dluZnikem, ktery zahrnuje narok véfitele a povinnost
dluznika, aby dluh vyrovnal. Z hlediska véritele se tento vztah oznacduje jako pohledavka: to znamena, ze
pohledavka je pravo véfitele poZzadovat od dluznika vyrovnani dluhu, tedy takzvané plnéni. Dluh se
obvykle prokazuje pisemnym potvrzenim (sménkou, dluhopisem) dluznika vériteli a byva doprovazen
splatkovym kalendarem, ktery stanovi, jak se bude splacet. Dluh je dnes obvykle penézni a vznika
pujékou (Gvérem), ndkupem s odloZenou platbou, opozdénim platby a podobné. Dluznik tak ziskava
prostredky nebo komodity, které splati az pozdéji, vétSinou véak za pUjéené prostiedky plati navic Grok.

DLUHOPIS Cenny papir reprezentujici zavazek emitenta splatit uréitou penézitou ¢astku a urcity urok
v dobé splatnosti. S dluhopisem nejsou spojena prava akcionare.

DLUHOPISOVE FONDY Investuji minimalné 80 % aktiv do dluhopist nebo obdobnych cennych papir
predstavujicich pravo na splaceni dluzné éastky, instrumentl nesoucich riziko dluhovych cennych
papirQ a nastroju penézniho trhu. Dluhopisové fondy nesméji investovat do akcii a nastroju nesoucich
riziko akcii. Dlouhodobé zhodnoceni byva obvykle vy$si nez u fondu penézniho trhu, ale nizsi nez u
akciovych fondd. Jsou vhodné pro stfednédoby investiéni horizont.

DLUZNIK Ten, kdo je povinen véfiteli splatit poskytnutou finanéni ¢astku véetné Grokd.
DOBA SPLATNOSTI Predem dohodnuta doba, ve které dojde ke splaceni zavazku, napriklad uvéru.

EMBOSOVANA PLATEBNi KARTA Platebni karta, kterd je kromé elektromagnetického prouzku
(pripadné Cipu) slouziciho k vybéru v bankomatech a k placeni u obchodnikl pomoci elektronického
terminalu, vybavena tzv. embossingem, tedy reliéfnim pismem, jeZ umoziuje platbu u obchodniku
pomoci mechanické ¢tecky (tzv. imprinter neboli Zehli¢ka). Lze s ni tedy platit v obchodech, které nejsou
vybaveny elektronickym terminalem pro platby pomoci platebnich karet ¢i v pfipadech, kdy z néjakého
divodu selZe elektronicka komunikace prostiednictvim takového terminalu.

EXEKUCE Nedobrovolné, vynucené splaceni zavazkd véfitele (banky, finanéni instituce) na majetku

dluznika (prodej zastavené nemovitosti, obstaveni platu ¢i uctu apod.). Jde o krajni moznost, jak resit
nesplaceny Gvér, pokud klient odmita splacet zavazky ze smlouvy a nehodla s bankou hledat Feseni.
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FIXACE UROKOVE SAZBY Pouziva se u dlouhodobych Gvérd - zejména u hypoték. Doba, po kterou se
sazbu a tim sniZeni ndrokld na mésiéni rodinny rozpocéet. Kromé toho je mozné splatit éast Uvéru nebo
cely Gvér na konci obdobi fixace Grokové sazby, a to bez jakychkoli poplatkt (napf. prodejem predchozi
nemovitosti, z mimofddného pFijmu, z uspofenych prostredku rodiny apod.). Delsi fixace Grokové sazby
sice znamena o néco vyssi Urok, respektive mésiéni splatku, ale je pFirozenou ochranou pfijemce Gvéru
pred nepredvidanymi pohyby Urokovych sazeb, a to pfimérené k dobé fixace. Delsi fixace ma vyhodu v
tom, Ze muzZete dlouhodobé dobfe a pfesné planovat své rodinné vydaje.

HYPOTECNI UVER Uvér, ktery je zajistén zastavnim pravem k nemovitosti (Fikame téZ vaznoucim na
nemovitosti). Zpravidla jde o uvér, ktery k pofizeni, Upravé, opravé nebo rekonstrukci nemovitosti také
slouzi, ale nemusitomu tak byt vZdy. Hlavni je pravé existence zajisténi Gvéru formou zastavniho prava.

IBAN Je éislo Gétu v mezindrodnim formatu, ktery byl odsouhlasen v rdmci EHP (Evropsky hospodarsky
prostor, tj 25 zemi EU + Lichtenstejnsko, Norsko a Island). Cislo Gétu v tomto formatu uvadi banka
klientovi (majiteli Gétu) na vypisu z U¢tu. V tomto formatu je tfeba &islo pouzit v pfipadé platby na uéet v
rémci EHP.

INVESTICNi FOND Fond regulovany Zakonem ¢. 240/2013 Sh. o investi¢nich spolecnostech a
investi¢nich fondech. Investicni fond urceny verejnosti je tzv. fondem kolektivniho investovani, pro
kvalifikované investory jsou uréené fondy kvalifikovanych investoru. Investiéni horizont doba, na kterou
jeinvestice planovana. S vétsim rizikem se investicni horizont prodluZuje a naopak.

vvvvv

KONTOKORENT Ucet, na kterém klient méze cerpat do minusu v ramci predem stanoveného limitu,
nebo-li klient ma bankou povoleno precerpani na Gctu do urcité vySe. Nékdy muze byt klientovi tato
sluzba poskytnuta na jeho bézném Gétu, jindy na Gétu specialné k tomu vyhrazenému.

KREDITNI KARTA Platebni karta, s niZ je spojena moZznost éerpani Gvéru. Uvérovy limit kreditni karty
nesouvisi se zustatkem na bézném Gctu klienta; kreditni karty vydavaji kromé bank i spoleénosti, které
bézny Uéet klienta ani vést nemohou.

LIKVIDITA Ukazatel vypovidajici o tom, jak rychle lze investici proménit na hotové penize. Cim vyssi je
likvidita, tim rychleji lze investici zpenézit.

MAKLER Fyzicka osoba, ktera je opravnéna technicky obchodovat s cennymi papiry jako zaméstnanec
obchodnika s cennymi papiry. Kazda spoleénost, kterd je obchodnikem s cennymi papiry, mizZe provadét

obchody pouze prostrednictvim maklére.

NEBANKOVNI SUBJEKTY Finanéni instituce, které nemaji bankovni licenci. Neplati pro né pfisna
pravidla bankovni regulace.
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NOMINALNi ROCNi UROKOVA SAZBA Rocni Urokova sazba prezentovana v propagaénich materialech
finanénich produktd. Nezahrnuje dané a dalsi souvisejici ndklady.

P. A. (ZKRATKA Z LATINSKEHO PER ANNUM) Za rok, nebo rocné; pouziva se pfi vyjadreni Grokové
sazby, kterd je obvykle vypocitdvana v procentech pro obdobi jednoho roku (napfF. 4,5 % p.a.). Pokud
tento udaj u Urokové sazby chybi, je nutné zjistit, zda jde jen o nedopatfeni a Urokova sazba bude
aplikovana roéné, anebo ve vztahu k jinému obdobi, napf. mésiéné (per mensem, p.m.), tydné (per
septimanam, p.sept.) nebo denné (per diem, p.d.).

PHISHING Snaha vyldkat osobni nebo dlvérné informace napfiklad prostifednictvim nahodné
rozesilanych e-maild, které predstiraji, Ze jejich autorem je divéryhodna spolecnost. Jejich smyslem je
primét adresata ke sdéleni osobnich nebo dlvérnych informaci, které mohou byt ndsledné zneuzity.
Vzniklo Upravou anglického vyrazu fishing (rybareni).

PIN Osobni identifikacni Cislo pro autorizaci transakci provadénych prostrednictvim platebni karty.
Nékdy je pojem osobni identifikaéni ¢islo pouzivan i pro jednoznaény identifikator uzivatele internetové
bankovnictvi (nikoli véak pod zkratkou PIN).

PLATEBNi BRANA Systém, ktery obchodnikim v oblasti elektronického obchodovani poskytuje
autorizacni sluzby a zUétovani transakci elektronického obchodovani.

PLATEBNI KARTA Karta, s jejiz pomoci lze platit za zboZi a sluzby u vétSiny prodejcli a vybirat hotovost v
bankomatech, pFipadné vyuZivat jiné sluzby, které bankomat nabizi (napfF. nabiti kreditu na mobilnim
telefonu nebo podani platebniho pfikazu).

PRIME BANKOVNICTVi ZpUsob dalkové komunikace s bankou. Klient v tomto pripadé predava a ziskava
informace pFimo pomoci nékterého z elektronickych kanalu (napf. internet, telefon, mobilni telefon atp.)
a nikoli prostrednictvim pracovnika banky na prepazce.

REFINANCOVANI UVERU Je splacenijiz existujiciho Gvéru u jedné banky novym Gvérem u banky jiné.

REVOLVINGOVY SPOTREBNi UVER Obnovuijici se Givér poskytnuty formou Gvérového ramce k béznému
uctu.

RPSN Vyjadfuje celkové naklady, které je klient povinen zaplatit vériteli za poskytnuty uvér za obdobi
jednoho roku (do nakladu jsou zahrnuty jak Groky, tak poplatky a jiné souvisejici nklady, které klient
musi bance zaplatit navic, tedy kromé splatky samotné jistiny, kterd do do RPSN zapoditdna neni).
Setkdvdme se s ni u véech typl Uvéru, zejména u Gvéru spotiebitelského, kde je povinnost uvadét RPSN
Udaju, ktery by mél u Uvéru jakéhokoli Uvéru znat. RPSN dava nejlepsi obrazek o tom, jakd bude cena
Uvéru pro klienta za jeden rok a klient si tak muzZe nejlépe porovnat nabidky jednotlivych poskytovateld.
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RUCITEL Ten, kdo je ochoten zarucit se za zavazek dluznika (klienta) a splacet jeho dluh, pokud dluznik
(klient) nebude splacet.

SKIMMING Postup, pfi kterém jsou origindlni Udaje z magnetického prouzku karty elektronicky
zkopirovany na jinou kartu bez védomi pravoplatného drzitele karty.

SMENKA Cenny papir, ktery obsahuje uréité zdkonem vymezené naleZitosti, zejména bezpodmineény
zavazek ¢i prikaz vystavce zaplatit stanovenou ¢astku v urcitou dobu na uréitém misté, a ktery dava

pravoplatnému majiteli sménky pravo vyZadovat v souladu se sménkou toto plnéni.

SMISENE FONDY Stoji mezi fondy akciovymi a dluhopisovymi. Investuji do akcii, dluhopisli a nastrojd
penézniho trhu soucasné a manazer portfolia pfizplsobuje v rdmci statutu rozloZeni investic aktualni
situaci na trhu. Jsou velmi flexibilni, maji stfedni az vysoké investi¢ni riziko a tomu odpovidajici
dlouhodobé zhodnoceni. Jsou vhodné pro del$i investiéni horizont.

SPOLECNE JMENi MANZELU (SJM) Je forma vlastnictvi typickd pro nabyvani majetku za trvani

manzelstvi.

SPORENI Pravidelné ukladani penéz na bankovni et &i sporici vklad, kde jsou prakticky bez rizika

Uroéeny pfedem zndmou Urokovou sazbou.

SEK Platebni prostiedek, ktery opraviuje osobu na Seku uvedenou k vyplaté ¢astky uvedené na Seku, a
to z G¢tu osoby, ktera Sek vystavila.

TERMINOVANY VKLAD Vklad se stanovenou délkou splatnosti. Obvykle ho nelze pred lhitou splatnosti
vybrat, pokud ano, tak se sankénimi poplatky.

vvvvv

UROKOVA SAZBA Cena pijcenych ¢i ulozenych penéz obvykle vyjadrena v procentech za rok (rocné,
p.a.). Zpravidla vZdy souvisi s dobou, na kterou jsou penize pujéeny nebo uloZeny, ale je pro ni uréujici
mnohem vice faktort. Do Urokové sazby ale nejsou zapoéitany Zadné poplatky, proto je pro klienta v

které zaplati dluznik financniinstituci nad rdmec splatky jistiny navic.
VERITEL Ten, kdo pljéuje penize (klientovi).

VINKULACE Vazanost, zablokovani vkladu (vétSinou ve prospéch nékoho, napr. véfitele).

ZASTAVA Majetek slouzici jako zaruka pro pripad nesplaceni dluhu.
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ZUSTATEK NA UCTU Céstka, ktera je v uritém okamziku evidovana jako stav na Gétu klienta. Mize jit o
zUstatek kreditni &i debetni, tedy ¢astku, ktera je klientovi skuteéné k dispozici, éi ¢astku, kterou naopak
klient bance v daném okamziku dluzi.

ZIVOTNI POJISTENI Je pojisténi pro pripad smrti, doziti urcitého véku nebo dne stanoveného v pojistné
smlouvé jako konec poji$téni, anebo pro pfipad jiné pojistné udalosti.

FINANCNi DESATERO

Pfed podrobnéjsim objasnénim hlavnich témat spadajicich do oblasti finanéni gramotnosti bude velmi
Ucelné nadefinovat si ta Uplné nejzakladnéjsi pravidla, ktera by mél kazdy financné gramotny clovék za
vsech okolnosti respektovat. Pro tento GUéel vhodné poslouzZi tzv. Finanéni desatero, které v ramci svych
osvétovych aktivit zformulovala Ceska narodni banka.

1. NIC NENi ZADARMO Prodejci finanénich sluzeb jsou soukromi podnikatelé a podnikani je
¢innost zamérena na zisk. Jestlize je néktera sluzba zdarma, zaplatite za ni jinym zpUsobem,
aniz byste si to nékdy uvédomili.

2. MEJTE JASNO Vite-li, jaky produkt chcete, jaké by mél mit parametry a co od néj oéekavate,
jako jsou hypotéky ¢i dlouhodobéjsi investice, se poradte nejen s prodejcem ¢i
zprostredkovatelem, ale i se treti nezavislou zkuSenou osobou.

3. S KYM JEDNATE? VZdy musite védét, s jakym typem smluvniho partnera jednate. Zda musel
dolozit svoje kvality, aby ziskal povoleni k dané Cinnosti, zda ho kontroluje verejny organ,
napriklad CNB ¢i Ceska obchodni inspekce, a jaké jsou pravomoci tohoto organu. Kdyz se
vyskytne néjaky problém, nevahejte predkladat stiznosti a usilovat o napravu. Nikdy se nebojte
ozvat, kdyz se Vam néco nelibi nebo nééemu nerozumite.

4. VAS FINANCNI PLAN Maéjte vzdy finanéni rezervu pro nepredvidané situace, jako jsou ne¢ekané
vy$si vydaje, nemoc, ztrata zaméstnani, zména rodinné situace. Neni rozumné veskeré volné
penize vloZit do dlouhodobych investic, které bez znaéného poplatku nelze predéasné zrusit.
Nepfristupujte na splatky Gvéru, které jsou pro vas mésiéni rozpocet na pokraji Unosnosti.

5. CTETE VSECHNO Nenechte se odradit nedostatkem ¢asu, ani presvéd¢it tim, ze Vam vse
potfebné jiz prodejce Fekl, a tedy smlouvu nemusite Eist. Radéji si ji vezméte domi a poradte se
o ni. Stejné tak ctéte vseobecné obchodni éi pojistné podminky a nechte si je dukladné vysvétlit
prodejcem. Ztratite tim urcité méné ¢asu nez FeSenim pripadnych problémd.
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v.vs

na predani kopii dokumentu, které podepisujete. Mate na to pravo. DuleZité Udaje o produktu
Zadejte vZdy v pisemné podobé. Pouze Ustné poskytnuté Gdaje se dokazuji jen obtizné. Jestli
pFistoupite na rozhodovani spord rozhodcem jmenovanym poskytovatelem sluzby, vzdavate se
jakékoli moZnosti obratit se na nezavisly soud.

7. VYSOKY VYNOS V nabidkach, které neodpovidaji bézné situaci na trhu, je vétSinou néjaky

zadrhel. Trvejte na vysvétleni a pochopeni, proé jste nabidku dostali pravé vy a jaké vyhody a

vvvvv

riskantnéjsi.

8. INVESTOVANI Rozhodnete-li se investovat na kapitdlovém trhu, podepisujete investiéni
dotaznik, ktery s Vami vypliuje obchodnik ¢i investicni zprostfedkovatel. Nenechte se
vmanipulovat do odpovédi, kterym nerozumite ¢&i se kterymi nesouhlasite, jen kvuli vidiné
rychlého zbohatnuti.

9. DUVERUJTE, ALE PROVERUJTE Finanéni poradci jsou placeni z provizi finanénich instituci. Ty
ma poradce s kazdou z nich jiné a jeho nabidka Feseni tim muzZe byt ovlivnéna. Budte proto
obezrfetni a nechte si pFedlozZit vice nabidek od riznych poradcu.

10. CHRANTE SVA DATA Mit PIN u platebni karty je stejné bezpecné, jako schovavat si kli¢e pod

rohozku. Nikdy také neukladejte hesla a kddy pro pristup do internetového bankovnictvi ¢i ke
komunikaci s obchodnikem s cennymi papiry do volné pristupného pocitace ¢i mobilu.
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HLAVNi TEMATICKE OBLASTI

RODINNY ROZPOCET

Rodinny rozpocet lze vzasadé rozdélit na dvé zakladni ¢asti, a to na pFijmy a vydaje. My se nyni
zaméFime zejména na jeho vydajovou stranku. Vydaje lze pfitom rozdélit do dvou kategorii, na tzv.
povinné a nepovinné. Toto déleni bude mit vnadchazejici kapitole pomérné velky vyznam, nebot
problémy v rodinném rozpocétu nastavaji primarné v pripadé, Ze povinné vydaje dosahuji vysoké Urovné
a zbyva malo financi na vydaje nepovinné. V pripadé lidi, ktefi se dostali do dluhovych pasti, pak muze
dokonce ta ¢ast povinnych vydaju uréend na splaceni dluhl prevySovat celkové pFijmy.

ROZDELENi RODINNEHO ROZPOCTU

V kazdé rodiné poéitdme s nutnosti pokryt nékteré zakladni skupiny nakladu, jsou to: bydleni, obZiva,
osaceni, doprava, komunikace, zabava, finanéni produkty a v neposledni Fadé i ndklady spojené s détmi.
Podivdme se napied na POVINNE VYDAJE, kterych je vétSina. Ty se navic mohou dale délit na pravidelné
mésicni vydaje a proménlivé vydaje, tedy typicky napf. pravidelna splatka hypotéky versus proménlivé
vydaje na nakup obleceni.

BYDLENI Predstavuje zakladni vydaj bez ohledu na to, jestli rodina plati ndjem, hypotéku, nebo ma
bydleni vlastni. Do casti bydleni totiz nepoéitame pouze pravidelné mésicni platby, ale také naklady na
opravy, naklady na energie, na vodu a potfebné véci do domacnosti, bez kterych nemize rodina fungovat
(pracka, lednicka, sporak apod.). Bydleni tedy v naSem rozpoétu patfi do éasti povinnych vydaja.

OBZIVA Jidlo je pochopitelné soucasti kazdého rozpoétu a jde o vydaj povinny, nicméné lze s nim
flexibilné pracovat. Je na kazdém élovéku, jaké potraviny bude nakupovat, jestli bude pit limonady, nebo
nakoupi sirupy, kde bude nakupovat, jaka je viibec jeho spotfeba potravin a jak ji mGzZe ovlivnit. Jsou lidé,
ktefi nakoupi jednou za mésic po vyplaté velmi mnoho potravin, nestihaji je snist, vyhodi je a pred dalsi
vyplatou jiz témér nemaji, za co dalsi jidlo nakoupit.

OSACENI | v pripadé odévii a obuvi jde o véci, na které se penize pouzit museji, nicméné i zde je mozné
jejich vysi ovliviovat zplisobem oblékani a obouvani. Nékdo si koupi bundu za nékolik tisic a poéita, Ze
mu néjakou dobu vydrZi, jiny si ji koupi za tfi stovky a za pul roku ji vyméni za novou. V pfipadé vydaju na
oblékanilze tak rovnéz konstatovat pomérné velkou variabilitu.

DOPRAVA je v rodinném rozpoctu zafazena jako samostatna kapitola, ktera je obvykle tvorena mnoha
diléimi poloZkami, a to zvlasté v pripadé, Ze rodina vlastni automobil, pFipadné i vice automobilt. Servis a

palivo tvoFi vétSinou nezanedbatelné ¢astky. A samozrejmé jde v koneéném dusledku o vydaje povinné.
Obdobné to platiio cestovém vefejnou dopravou do skoly, zaméstnani atd.
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KOMUNIKACE Do této oblasti patFi predevsim telefony, pFipojeni k internetu a pripadné dalsi zpusoby
komunikace, které rodina pouziva. Je zde mozné dost usetFit, ale komunikace jako takové jsou alespon
v nezbytné zakladni mife povinny vydaj.

DET]I, &i alespon jedno dité, predstavuji opravdu zasadni polozkou v rodinném rozpoctu. Nejen, Ze je na
né potreba brat ohled ve véech pfedchozich bodech, ale zaroven vytvareji dalsi ndklady na provoz, které
dale navysuje $kolni dochazka a zaliby ditéte. Ty nemuzZeme brat Uplné jenom jako zabavu, protozZe jde o
soucast vzdélavani clovéka a u déti lze tak i zabavu povaZovat za vydaj povinny.

Tim prozatim konéi ¢ast zamérena na povinné vydaje. Nékteré jsou tedy pevné uréené, jiné muzeme
alespon casteéné ovliviovat.

Mezi VYDAJE NEPOVINNE pak patfi zejména:

ZABAVA je jedinym skuteéné nezavislym a nepovinnym vydajem v rodinném rozpoctu. Patfi sem pevné
mésicni platby napriklad za kabelovou televizi, sportovni aktivity, navstévy kin a dalsi kulturni vyziti.
Oblast zabavy je vétSinou ta prvni, na které se snazi rodina usetfit.

FINANCNI PRODUKTY Financnich produktl je na trhu celd fada a mohly by vlastné predstavovat
samostatnou kapitolu o vydajich, protoZe i zde ma rodina povinnost néco platit (napr. pojisténi za auto,
pokud ho vlastni, splatky pujéek, pokud néjaké ma), ale v fadé pripadl si zaroven muze také sama urcit,
co platit chce (pojisténi domacnosti, Zivotni pojisténi, sporeni apod.)

Na tomto misté je pak G¢elné zminit i nutnost vytvareni FONDU NA ZNAME VYDAJE (dovolend u more,
vanocéni darky, revize kotle apod.) a FONDY NA NEOCEKAVANE VYDAJE (typicky nakup nového
spotfebice, kdyZz se ten stary nahle doslouzi). Pro tento ucel je vhodné mit k dispozici prostredky
odpovidajici vysi jednoho mésiéniho platu. Velmi Géelné je pak vytvareni FINANCNI REZERVY pro pfipad
dlouhodobéjsi nemoci, ztraty zaméstnani apod. (idealné ve vysi Sesti mésicnich platu).

V nasledujici tabulce je pak uveden vzorovy ilustrativni priklad rodinného rozpoétu pro rodinu z mensiho
mésta se dvéma zaméstnanymi dospélymi a dvéma $kolou povinnymi détmi ve véku 11 a 8 let. Nékteré
z poloZek rozpoétu jsou fixni, nékteré naopak v prubéhu roku kolisaji. Jedna se tak o jejich celoroéni
primér. Rodina nema narok na z4dné socialni davky. Skola, kterou navstévuji obé déti, je v blizkosti
mista bydlisté, obdobné i pracovisté rodicu.
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PRIJMY VYDAJE

Mzda manzela 20.300,- Hypotéka 11.200, -

Mzda manzelky 15.700,- Potraviny 8.500,-
Splatka spotrebitelského 1.200,-
uvéru

Inkaso (Elektfina, plyn, voda, 3.800,-
dalsi poplatky za domacnost)

Provoz auta 1.500,-
Poplatky $kola (stravné apod.) 1.350,-

Sporfeni, pojisténi 2.500,-
Obleceni 2.000,-
Telefony, internet 1.250,-

Dalsi vydaje (individualni 1.000,-

utraty élent  domacnosti,

kapesné apod.)

Kultura, zabava 1.000,-
PRIJMY CELKEM 36.000,- VYDAJE CELKEM 35.300,-

ROZDIL MEZI PRIJMY A VYDAJI JE TAK 700,- KC. Vétsina polozek vydajli rodinného rozpoétu je
povinna, ale celkové sumy je ¢asto mozné ovliviovat, a tak vyrazné usetfit. Zalezi opravdu na
konkrétnich preferencich.

SPORENIi A INVESTOVANI

Spofit nebo investovat lze v zdsadé pouze tehdy, pokud pfijmy rodinného rozpoétu prevysuji vydaje.
Proto je nutné mit nejen pro tento Géel o pfijmech a vydajich domacnosti prehled, alespof rdmcové je
pléanovat a podle svych moznosti si vytvaret finanéni rezervu. Zakladni univerzalné platné pravidlo je
pritom v tomto pripadé jednoduché: Sporte kdykoliv, jakmile to Vase finanéni situace umozni. Vyznamné
Zivotni udalosti totiz mohou velmi rychle tuto finanéni situaci zménit, at uz na strané pfijmu, typicky

v pripadé ztraty zaméstnani, ¢i vydaju, napfiklad diky narozeni ditéte.

HLAVNI UCELY SPORENI

Jak jiz bylo uvedeno v predchozi Kkapitole, vydaje domacnosti lze jednoduse rozdélit do nékolika
kategorii. Jejich pokryti je pak zajisténo bud prubéznymi pFijmy, nebo Usporami. Z hlediska vyuziti Gspor

se pak jedna o nasledujici tfi zakladni modelové pripady:
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PRAVIDELNE VYDAJE NA PROVOZ DOMACNOSTI A BEZNE POTREBY Tyto vydaje by mély byt hrazeny z
pravidelnych pFijmu élent domdacnosti. Prostiedky na Ghradu téchto vydaju je vhodné mit na béZném ¢&i
spoficim Gétu, kde by méla byt rovnéz uloZena rezerva na kryti krdtkodobych vypadku pFijmu.

VETSi VYDAJE V pfipadé nakupu vozu &i jiného vyznamnéjsiho planovaného vydaje lze vyuzit finanéni
prostredky uloZené na terminovanych vkladech ¢iinvestované v delSim ¢asovém horizontu. Tyto vydaje
by mély byt planovany a finanéni toky nastaveny tak, aby jim odpovidaly i pfijmy.

SOUSTAVNA TVORBA REZERVY NA DOBU PO ODCHODU NA ODPOCINEK Po odchodu do diichodu
vétSinu z nas ¢eka vétsi éi mensi pokles pfijmu. Protvorbu rezervy lze vyuzZit dopliikové penzijni spoFeni,
resp. penzijni pripojisténi, je véak dobré vytvaret si finanéni rezervu také jinymi zpusoby.

V pripadé PRECHODNYCH FINANCNICH KRIZi je pak nejprve vhodné vyuzivat pouze kratkodobé rezervy
a zaroven se pokusit najit cestu, jak tyto doéasné finanéni problémy co nejrychleji vyfesit. Jednou
zmoznosti je napfiklad omezeni vydaju na nezbytné minimum. Pokud je to skuteéné nutné, lze rovnéz
vyuzit prostredky uloZzené na terminovanych vkladech ¢i investované s del$im éasovym horizontem.
Rezerva “na dichod” by vak v takovéto situaci méla byt vyuZita az v naprosto krajnim pfipadé. Zaroven
je vhodné vyhnout se vyuZiti téch prostfedkd, které s sebou nesou dalsi ztratu - napf. ztrata statnich
prispévku pfi predéasném zruseni stavebniho spofeni, nizké tzv. odkupné pFi ukonéeni Zivotniho
pojiténi apod.

JAKY JE ROZDIL MEZI SPORENIM A INVESTOVANIM?

Za sporeni obvykle povaZzujeme uloZeni financnich prostifedkl do bankovniho Ustavu bezrizika jejich
¢asteéné ¢i Uplné ztraty. Je vsak tfeba zdUraznit, Ze zejména v delSim ¢asovém obdobi muze vlivem
inflace dojit ke snizeni redlné hodnoty nasporené castky. U investovani neni vedle dopadu inflace
vylouéena ani doéasna, ¢i dokonce trvala ztrata investovanych finanénich prostredku. Vyssi riziko je
vSak kompenzovano moznym vy$sim vynosem z investovanych financnich prostredka.

SPORENI Riziko ztraty v diisledku nespravného rozhodnuti je u sporeni omezené. U spoficich produktl s
del$im éasovym horizontem vsak muze v dusledku inflace dojit ke sniZeni realné hodnoty uspofené
¢astky. V pripadé dpadku finanéni instituce Vam maze byt vyplacena nahrada z tzv. Garanéniho systému
finanéniho trhu. Ten poskytuje nahrady za pohledavky z vkladi u bank, stavebnich spofitelen a
druzstevnich zalozen se sidlem v CR ve vysi 100 % vkladu, maximalné vSak 100.000,- eur, v
odlivodnénych pripadech se celkovy limit vyplaty muze zvysit az na 200.000,- eur.

Pojisténé vSak nejsou napf. penzijni pripojisténi, doplikové penzijni sporeni, Zivotni pojisténi a
kapitalové pojisténi a dale pak sménky a cenné papiry (napriklad akcie, dluhopisy, podilové listy), vklady
bank (mezibankovni vklady), financnich instituci (napf. investi¢nich spole¢nosti, penzijnich fondu,
podilovych fondu, pojistoven), zdravotnich pojistoven a statnich fondU, podFizené dluhy (vklady, které je
pojisténa instituce opravnéna zéasti zahrnout do svého kapitalu), predplacené platebni karty nespojené
s zadnym uétem, vydané ve formé elektronickych penéz (napr. Blesk penéZenka, Cool karta, Napka, my
paysafecard apod.).
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SPORICi PRODUKTY

SPORICI UCTY jsou vhodné pro kratkodobé & stfednédobé uloZeni docasné volnych finanénich

prostredkd.

TERMINOVANE VKLADY slouzi pro uloZeni finanénich prostredkd, které neni potreba mit okamzité
k dispozici.

STAVEBNi SPORENI Uzavira se obvykle na Sest let, poté lze ziskat statni podporu. Jeji vyplaceni se véak
vlivem legislativnich novel a dal$ich opatfeni statu postupné méni. Po uplynuti Sestileté spoFici faze lze
také ziskat Uvér na bytové potreby, pfipadné preklenovaci Gvér.

VKLADNI KNIZKY Velmi popularni v minulosti, nyni jsou vyuziviny jen omezené, nejéastéji jako darek
pro dité - détska vkladniknizka.

TZV. TRANSFORMOVANE FONDY Jako sporeni je obvykle oznacovano také dopliikové penzijni spofeni
a zejména spofeni v transformovanych fondech. Ty vznikly transformaci penzijnich fondu, které
fungovaly do konce roku 2012, pricemz zUstala zachovana garance navratnosti vloZenych finanénich
prostiedku. U nové zfizenych fond jiZ tato garance poskytovana neni. Na dopliikové penzijni spofeni se
nevztahuje pojisténi vkladu.

INVESTOVANI Nez se pustite do investovani, je nezbytné posoudit vztah mezi oéekdvanym vynosem,
podstupovanym rizikem a likviditou nakoupeného investi¢niho nastroje, zaroven byste méli zohlednit
véechny naklady. Investovani s sebou vZdy prFindsi riziko ztraty ¢asti nebo vsech investovanych
prostredkl. NeZ se rozhodnete zhodnotit své volné finance, zvazte vzdy nabidky vice poskytovatelu
investi¢nich sluzeb. MoZnosti, jak zhodnotit své finance, existuje celd rada. Jednotlivé investi¢ni
nastroje se lisi vynosem, rizikovosti, ale i mirou nutnych znalosti pro jejich spravné vyuzivani.

OBECNA PRAVIDLA PRO BEZPECNE INVESTOVANI

» Podepisujte smlouvy pouze se spolec¢nostmi ¢i osobami, které maji k poskytovani prislusnych
investi¢nich sluZzeb povoleni.

» Méjte prehled o svych financich, abyste své investice mohli dobfe naplanovat a nac¢asovat.

» Nikdy neinvestujte do investi¢nich nastroju, kterym nerozumite.

» Diverzifikujte své investice, véechna vejce se nikdy nedavaji do jednoho kosiku.

* Méjte na paméti, Ze investini nastroje, u kterych je mozné dosahnout vysokého vynosu, jsou
rizikové.

* Nedomnivejte se, Ze historické vynosy zaruéuji vynosy budouci.

» Informujte se predem o vysi poplatku a prubézné sleduijte, kolik jste jiZ na poplatcich zaplatili.

* Smlouvu se zahraniénim poskytovatelem investiénich sluzeb podepiste pouze tehdy, jste-li
srozuméni s tim, jaké dopady muze mit pFipadny soudni spor probihajici v zahraniéi, Fidici se pradvem
jiného statu.
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PUJCKY A UVERY

Sjednat si pUjéku nebo Gvér VAm dnes nemusi zabrat vic neZ nékolik minut. Zatimco uspokojeni z
predmétu Vasitouhy rychle odezni, bremeno splatek Vas muzZe tiZit po mnoho let. Navic diky dlouhodobé
nizké Grovni Urokovych sazeb a vzajemné konkurenci ruznych poskytovatell se staly GUvéry a pujéky
dostupné témér kazdému.

JAK FUNGUJE UVER? Uvérujici, tj. véritel se zavazuije, ze Gvérovanému, tj. dluznikovi poskytne na jeho
pozadani a v jeho prospéch penézité prostredky v uréité ¢astce. Naopak Uvérovany se zavazuje, Ze tyto
prostredky vrati v predem stanovené lhuté a zaplati za né drok. | kdyZz uz jsme vnasem slovnié¢ku
vyznam pojmu Grok a RPSN objasnili, bude na tomto misté vhodné se k nim opét vratit. Pro tuto kapitolu
maji totiz klicovy vyznam.

CO JE TO UROK? Urok predstavuje odménu za poskytnuti Gvéru. Je vyjadien v procentech na uréité
obdobi - zpravidla jednoho roku (p.a. - per annum) z celkové ¢astky Gvéru.

CO JE TO RPSN? Na rozdil od Groku zahrnuje RPSN vSechny naklady uvéru véetné véech dodatecnych
plateb a je vyjadrena jako rocni procento z celkové vyse uvéru. Je to tedy nejjednodussi pomucka pro
porovnani vyhodnosti Gvéru. Cim nizsi RPSN, tim je dvér ,levnéjsi”.

OPRAVDU POTREBUJETE PUJCKU? Obecné plati, ze zadna zejména spotrebni pljcka ,se nevyplati“.
Rozs$ifenym nesvarem jsou nabidky pujéek na vanoéni darky nebo dovolenou. Pokud nemate v rozpoétu
prostor pro jejich splaceni do dalsich Vanoc, resp. dovolené, radéji si nepujcujte. Nikdo netouzi, aby si u
néj doma podavali dveFe zastupy exekutord. Pfemyslejte, nez si pujcite...

» Opravdu sipravé ted potfebuji koupit nové kolo?

* Muzukazdy mésic postradat v rozpoétu éastku na splatku Gvéru?

= Jakspolehlivé jsou mé pFijmy?

* MuzZe se stat, Ze mé vydaje éasem vzrostou, napf. vlivem narozeni ditéte?

* MuzZe se stat, Ze mé prijmy éasem klesnou, typicky vlivem ztraty zaméstnani, kvuli razu éi nemoci?

MYSLETE NA ZELEZNOU REZERVU Pokud si pljcujete vétsi ¢astku, je dobré mit v zaloze néjakou
.zeleznou zasobu“ pro pripad, Ze nebudete schopni dluh splacet z béZného rozpoctu.

NEZ SI VEZMETE UVER Vidy je dobré se rozhodovat mezi nabidkami od vice poskytovateld. Pro
porovnani vyhodnosti vyuzijte koeficient RPSN (roéni procentni sazba nakladd). Cim nizsi RPSN, tim
Jlevnéjsi” avér. Nezapomente také porovnat: i) celkovou vysi zaplacenych Groku a dalsich nakladu
Gvéru, ii) vysi droku z prodleni a smluvnich pokut a iii) zplsob Feseni sporl (pozor na tzv. rozhodéi
dolozKy, povérujici FeSenim sporu napf. i soukromé rozhodce.
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KDY MA SMYSL SI PUOJCIT
Existuji naopak pripady, kdy je vyuZiti Gvéru pfi splnéni uréitych pravidel vhodné:

NEROVNOMERNE PRIJMY Mate dostatecné pfijmy, které jsou ale nerovhomérné v case nebo vysi.
Potrebujete si napfiklad koupit novy poéitac a vite, Ze pFisti mésic dostanete k vyplaté i bonus navic.
VyuZijete kratkodobé pujcky od prodejce poéitace nebo kreditni kartu a dluh vyrovnate v dal$im mésici.

BYDLENI Vydélat si na porizeni bytu nebo domu by trvalo pil Zivota a do té doby nékde bydlet musite

AUTO Jezdit potrebujete hned, proto si dobu ¢ekani zkratite porizenim auta na leasing nebo Uvér.

KDYZ S| BERETE SPOTREBITELSKY UVER
Pokud si porizujete spotfebni zboZi (poéitac, tablet, motorku, atd.) na Gvér, Fidte se alespon
jednoduchym pravidlem nepujcovat si penize na zbozi, jehoZ Zivotnost je krat$i nez splatnost pujéky.

NA JAKE INFORMACE MAM PRAVO? Pred uzavienim smlouvy o spotrebitelském Gvéru musite
bezplatné obdrzet sadu predsmluvnich informaci o poskytovateli a parametrech Gvéru, a to véetné
vsech poplatku, a byt pouceni o svych pravech (napr. odstoupeni od smlouvy nebo predéasné splaceni).
Poskytovatel Gvéru Vam vée musi nalezité vysvétlit a poucit Vas mimo jiné o dusledcich prodleni
splatek.

JAKA MUSI BYT SMLOUVA? Kazdd smlouva o spotfebitelském Gvéru musi byt pisemna, opatiena
podpisy smluvnich stran. MUzZe vSak existovat rovnéz v elektronické podobé, opatfend elektronickym
podpisem.

MOHU SPLATIT UVER DRIVE? Poskytovatel Gvéru Vam nesmi branit splatit ¢ast nebo cely Gvér kdykoli
po dobu jeho trvani. To se vSak netyka uvéru na bydleni (hypoték). Poskytovatel uvéru po Vas muze v
nékterych pFipadech poZadovat nadhradu tzv. Uéelné vynaloZenych nakladu. Vysi této ndhrady nakladu
sice omezuje zakon, ale dejte si radéji pfi vybéru Uvéru pozor na existenci takového naroku ve smlouvé.

MOHU ODSTOUPIT OD SMLOUVY? Na odstoupeni od smlouvy o spotfebitelském uvéru mate ze zdkona
14 dni od jejiho uzavreni. Komplikovanéjsimi pravidly se pak Fidi Gvéry na bydleni.

CO SE STANE, KDYZ NEBUDU SPLACET? V pripadé prodleni splatek po Vas véritel mize pozadovat
zaplaceni Urokd z prodleni a smluvni pokuty. Véfitel s Vdmi mizZe uzavfit dohodu o zméné splatek a
prodlouZeni splatnosti spotrebitelského Uvéru. MuzZe dojit také ktzv. zesplatnéni dosud nesplacené
jistiny Uvéru. Vtomto pripadé ztratite Sanci hradit nesplaceny Uvér ve splatkach. Veskerou dluznou
¢astku véetné ruznych poplatkd a pokut musite zaplatit na pozadani a jednordzové. Pokud ruéite
nemovitosti, mUze dojit k jejimu zpenéZeni na Uhradu dluzné ¢astky. Hrozi Vam exekuce na plat, majetek
a nemovitosti. Obecné plati, ze kdyz nemuzete splacet, nejhorsi je nedélat nic nebo kontaktovat
,oddluzovaci” spole¢nost. Misto toho za¢néte komunikovat s véritelem a vysvétlete mu svou situaci.
Vétsina poctivych poskytovatell Gvérd je ochotna prispét k obnoveni Vasi schopnosti splacet.
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DLUHY A BANKROT

Kazdodenni praxe bohuZel opakované dokazuje, Ze i z malého dluhu muzZe vzniknout velky problém. Jak
tedy spravné reagovat, kdyZ dojde ke ztraté kontroly nad osobnimi financemi?

JESTE NEZ SE ZADLUZITE Obecné plati, ze v podstaté kazdy Gvér zvysuje riziko budoucich problém{ se
splacenim. Aékoliv vSichni véFime, Ze se ndm v budoucnosti bude dafit dobfe, pfi planovani uvéru je
lepsi vzdy pocitat s Cernymi scéndfi. At uz jde o ztratu zaméstnani ¢i vdZnou nemoc nebo rozvod, zkuste
si dopredu spocitat, zda by v takové situaci bylo ve Vasich silach se dluhu zbavit, pfipadné za jakou cenu.
U pojisténi schopnosti splacet (vér se seznamte s rozsahem pojisténi, predevsim se situacemi, které
pojisténi nekryje.

NEVYHYBEJTE SE SPATNYM ZPRAVAM Pokud se Vam zacnou v posté hromadit nezaplacené slozenky,
neni nic horsiho neZ problém odlozZit. V okamziku, kdy na dvefe klepe exekutor, byva uz na reseni pozdé.
Priznejte potize élenum rodiny. At uz kvuli pfipadné pomoci, ale i proto, aby se sami mohli pfipravit na

slozitou situaci.

NEPREBIRANI OBSILEK PROBLEM NEVYRESI NékteFi dluznici si mysli, Ze pokud vyrozuméni od soudu &i
exekutora nepfevezmou, mohou se vymluvit na to, Ze o dluhu nevédéli. Neprevzata pisemnost je ale v
mnoha pripadech automaticky povazovana za doruc¢enou desaty den po dni, kdy byla pfipravena k
vyzvednuti, ikdyZ adresat o jejim uloZeni na posté ¢i u soudu nevédél. Neni-li nutné pisemnost
dorucovat do vlastnich rukou, povaZuje se za dorué¢enou dokonce jiz vhozenim do schranky nebo desaty
den po vyvéseni na Uredni desce soudu. Odmitnete-li pisemnost prevzit, povaZuje se zadoruéenou
dnem, kdy byl ucinén pokus o doruéeni.

ZAKLADEM JE KOMUNIKACE Zakladnim pravidlem feseni kazdého dluhu je co nejdrive kontaktovat
véritele. Informujte ho pisemné a bez vyzvani o svych problémech a o tom, Ze jste pfipraveni v ramci
moznosti nadale platit. V takovém pripadé neni vylouceno, Ze véritel pfistoupi na sniZeni splatek,
pripadné jejich odloZeni. PFinejmensim si ujasnite, kolik casu Vam zbyva, nez dluznik pristoupi k dalsim
krokum.

SOUBEH VICE DLUHU ZAROVEN Pokud potrebujete vyresit vice dluhd najednou, sefadte je podle
vyznamnosti a zamérte se prednostné na splaceni téch palcivéjsich. Primarné jde o dluhy s vyssimi
Uroky, vy$simi sankcemi za opoZzdéné splatky a dluhy, které souvisi s bydlenim (napf. ndjem a energie).

KRIZOVY FINANCNi PLAN Domluva s véFitelem ani pomoc rodiny samy o sobé dluhy nesnizi. Dal$im
krokem je sestavit si podrobny rozpocet a ziskat tim presné informace o vysi pFijmu a vydaju. Snizte
pravidelné vydaje za telefony, internet, televizi, predplatné novin ¢i ¢asopisU, odloZte ndkup nového
spotfebniho zboZzi. Zvazte navySeni pracovniho Uvazku nebo docasny vedlejsi privydélek.
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DALSi UVER SITUACI OBVYKLE JEN DALE KOMPLIKUJE Prestoze Vam nékteré spolecnosti budou
tvrdit opak, splaceni Gvéru pomocijiného Gvéru vede obvykle pouze k opakovani stejné situace o nékolik
mésicl pozdéji. Je navic pravdépodobné, Ze vzhledem k Vasi finanéni nouzi bude kazdy dalsi Gvér
poskytnut jen za méné pfiznivych podminek. V dusledku tak hrozi, Ze svij dluh pouze navysite.

KONSOLIDACE A REFINANCOVANI Jde o zajimavé varianty pro ty, kdo zatim nemaji problém své dluhy
zvladat, ale maji jich vétsi mnozstvi nebo jim podminky uvéru prijdou nepfiznivé. Slouceni vice Gvéru do
jednoho muze byt vyhodné, je vSak tfeba k nému pristoupit dfive, neZ se objevi prvni problémy se

splacenim. Poté jiz konsolidace Uvérd nemusi byt mozna.

MOZNOSTI POMOCI V pripadé dluhli si malokdo miZe dovolit pozadat o radu advokata. Nékteré
neziskové obéanské poradny véak nabizeji pomoc bezplatné. Mnoho praktickych informaci najdete i na
jejich webech. K nabidkam spoleénosti nabizejicich pomoc s oddluzenim & spravu dluhl pfistupujte
obezretné. Vysoké poplatky nemuseji zarucovat priznivy vysledek.

OSOBNi BANKROT Jde o bolestivou, ale efektivni cestu, jak se zbavit dluhli. Podminkou je véasné podani
Zadosti o povoleni oddluzeni a schopnost splatit alesponn 30 % zdvazki - bud jednordzové (napfr.
prodejem majetku), nebo prostfednictvim splatkového kalendare v nasledujicich 5 letech. 0 zpusobu
oddluzeni rozhoduji véfitelé, pfipadné soud. V pfipadé, Ze Vase dluhy vznikly v dusledku podnikani, je
moznost oddluZeni nejéastéji zavisld na souhlasu véfitell. Pokud soud rozhodne o pétiletém
splatkovém kalendari, po tuto dobu budete mit k dispozici pouze tzv. ,nezabavitelnou ¢ast mzdy”.
Véechny ostatni prijmy, véetné dart nebo dédictvi, budou vyuzity k umorovani dluhu.

EXEKUCE Pokud Vase situace dospéje az k exeku€nimu Fizeni, opét plati zakladni pravidlo - komunikujte
a spolupracujte. Situace uz je sice vazna, ale stale muZete zabranit dalsimu navySovani dluhu o naklady
exekuce, pokud dluh dobrovolné splnite. Proti nékterym krokiim exekutora muzZete podat odvolani, pFi
jeho zamitnuti ale muze dojit jen k pozdrzeni provedeni exekuce a navySeni naklada.

REGISTRY DLUZNIKU

V Ceské republice existuje nékolik riznych registri, jejichz smyslem je shromazdovat informace
(pozitivni i negativni) o historii klientu Uvérovych i jinych instituci. Registry potom slouzi institucim k
posouzeni bonity, divéryhodnosti a platebni moralky klientd. Cim lepsi je va3 zdznam v pFislusném

registru, tim lepsi podminky pro svij uvér ziskate.

CENTRALNI REGISTR UVERU Je ve spravé Ceské narodni banky a obsahuje veskeré Gvérové zavazky
podnikatelt (fyzickych i pravnickych osob). SlouZzi primarné bankam, které také udaje do registru
poskytuiji. Udaje jsou archivovany po dobu 10 let.

BANKOVNI REGISTR KLIENTSKYCH INFORMACI Registr spravuje spolec¢nost Czech Banking Credit
Bureau, a.s., a obsahuje Gdaje o podnikajicich i nepodnikajicich fyzickych osobach, které cerpaly Gvér u
zUcastnénych bank. Informace jsou uchovavany béhem trvani uvéru, 4 roky po jeho ukonceni a 1rok v

pripadé, ze Gvérova smlouva nebyla uzavrena.
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NEBANKOVNIi REGISTR KLIENTSKYCH INFORMACI Spravuje jej zajmové sdruzeni pravnickych osob
Czech Non Banking Credit Bureau, z.s.p.o., a obsahuje informace o pravnickych i fyzickych osobéach.
Slouzi predevsim nebankovnim Uvérovym institucim a evidence je podminéna souhlasem se
zpracovanim osobnich Gdaju.

SOLUS Registr klientl spoleénosti, které jsou jeho éleny.

JAK ZJISTIM, JAKE UDAJE O MNE REGISTRY VEDOU?

Vsechny registry Vam poskytnou vypis z Vaseho zaznamu za manipulaéni poplatek v Fadu stokorun. V
pripadé, Ze zjistite, Ze néktery z registru o Vas obsahuje chybné informace, je tfeba uplatnit reklamaci
pFimo u banky ¢i spoleénosti, kterd vas (idaj do databaze predala, nebo u provozovatele daného registru.

POJISTENI

Uéelem pojisténti je ve zkratce zabezpedit se pro pripad neoéekavané nepriznivé udalosti. Pojisténi tak
poskytuje pojisténym a jinym opravnénym osobam urcitou jistotu pro pripad, Ze se ocitnou v tizivé
situaci. Pojisténi na nasem trhu nabizi velké mnozZstvi subjektl a neni tak Uplné jednoduché se na
pojistovacim trhu zorientovat. V kazdém pripadé vSak plati, Ze pojistovny mohou na trhu plsobit pouze
na zakladé prislusnych zakonem danych povoleni k provozovani pojistovaci ¢innosti.

CO JE MOZNE POJISTIT?

* Majetek - poskozeni, zniceni, ztrata, odcizeni apod.
= Osoby - Uraz, smrt, doZiti se uréitého véku apod.
= Odpovédnost - Gjma na zdravi, Zivoté nebo véci jinych osob aj.

NEZ UZAVRETE POJISTNOU SMLOUVU

Pojistna smlouva byva ¢asto dlouhodobym zadvazkem, coz je treba vzit v Gvahu pfi planovani Vasich
budoucich finanénich zaméru. Proto byste si veSkeré detaily sjednavaného pojisténi méli nechat
vysvétlit tak, abyste se na zakladé ziskanych informaci mohli kvalifikované rozhodnout. Dulezitym
krokem pFi sjednavani smlouvy je PISEMNE ZAZNAMENANI VSECH VASICH POZADAVKU A POTREB,
véetné duvodl, na kterych pojistovaci zprostiedkovatel zaloZil své doporuéeni pro vybér daného
pojisténi.
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Pfed podpisem pojistné smlouvy se vzdy seznamte s celym jejim obsahem véetné pojistnych podminek
a také se vSemi dalsimi dokumenty, které jsou soucasti pojistné smlouvy. Prostudovani téchto
dokumentu je dllezité i z divodu kontroly, zda jejich obsah skuteéné odpovida tomu, co Vam bylo
sdéleno. USTNE SDELENE INFORMACE TOTIZ NEMUSI VZDY ODPOVIDAT UDAJUM UVEDENYM V
DOKUMENTECH.

Vzdy si také od pojistovaciho zprostiedkovatele vyzadejte podepsany pisemny ZAZNAM POZADAVKU A
POTREB. Za predpokladu, Ze si pojistitel musel byt pfi uzavirani pojistné smlouvy védom nesrovnalosti
mezi nabizenym pojisténim a Vasimi pozadavky, je povinen Vas na tyto nesrovnalosti upozornit. Pokud
pojistitel tuto povinnost porusi, mate pravo odstoupit od pojistné smlouvy.

UKONCENI POJISTENI

Zpusoby ukonceni pojisténi jsou zpravidla popsany v pojistnych podminkach a upravuji je i pfislusné

zakony. Je dulezité si uvédomit, Ze pouze osoba pojistnika ¢i pojistitele je opravnéna prislusné pojisténi

ukondit. Pojisténi muze byt ukonéeno:

= dohodou

= vypovédi ¢i odstoupenim od smlouvy

» z daldich divodu - uplynutim pojistné doby, marnym uplynutim dodateé¢né Llhity stanovené
pojistitelem k thradé nezaplaceného pojistného, smrti pojisténé osoby apod.

PREDCASNE UKONCENi SMLOUVY A UZAVRENi NOVE

V praxi se lze nékdy setkat s tim, Ze je Vam doporuceno predcasné ukonceni stavajicich pojistnych
smluv a uzavreni smluv novych, vyhodnéjsich. | v takovém pripadé by mél byt pojistovacim
zprostfedkovatelem vypracovan zaznam pozadavku a potieb, ve kterém by mélo byt oduvodnéni
doporuceného postupu a vysvétleni, jaké konkrétni vyhody ziskate a jaké naklady Vam vzniknou, a
rovnéz upozornéni na pfipadné negativni dusledky tohoto kroku.

RESENi SPORU

Pokud se jako pojistnik, poskozeny ¢i jina opravnéna osoba citite byt jednanim pojistitele i
pojistovaciho zprostiedkovatele zkracen na svych pravech, muzZete se obratit na prislusny soud,
finan€niho arbitra (u Zivotniho pojisténi), rozhodce ¢i rozhodéi soud (je-li tak ujednano s pojistitelem),
anebo na Ceskou obchodniinspekci, ktera je mimosoudnim organem pro Fe$eni spord z pojisténi (vyjma
Zivotniho pojisténi).

SPECIFIKA ZIVOTNIHO POJISTENI

Pokud se chystate uzavfit Zivotni pojisténi, je potfeba si uvédomit, Ze se zpravidla jedna o dlouhodoby
produkt, ktery plni predevsim funkci pojistné ochrany pred sjednanymi pojistnymi nebezpecimi. Zivotni
pojisténi tak nelze povaZovat za spofici produkt, ktery by byl uréen ke zhodnoceni finanénich
prostredku. V pripadé investi¢niho Zivotniho pojisténi jsou navic na pojistnika prenasena investiéni
rizika.
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Pfedéasné ukonceni Zivotniho pojisténi byva éasto pro pojistniky nevyhodné. Za zakonem stanovenych
podminek ma pojistnik pravo na tzv. odkupné, které véak zpravidla nevznika v prvnich dvou letech trvani
pojiténi. VySe vyplaceného odkupného pfi pfedéasném ukonéeni pojisténi je zpravidla nizsi nez celkové
zaplacené pojistné. U investic¢niho Zivotniho pojisténi, kde pojistnik nese investiéni riziko, je vyse
odkupného navic ovlivnéna i vyvojem na trzich.

DUCHOD

Nasledujici kapitola bude vénovana primarné starobnim diichodlim, ackoli vedle nich v CR existuji jesté
duchody invalidni, vdovecky, vdovsky a sirotéi. Starobni dlchod predstavuje zjednodusené statem
vyplacenou mésiéni ¢astku, na kterou ma narok kazdy, kdo splnil podminku minimalni doby pojisténi a
dosahl duchodového véku. Duchodovy vék se pfitom vypocitava podle roku Vaseho narozeni. Pokud jste
se narodili v roce 1977 nebo drive zohledni se pfi vypoétu diuchodu i pohlavi a u Zen poéet vychovanych
déti. U pozdéji narozenych zalezi uz pouze na datu narozeni.

NAROK NA STAROBNi DUCHOD

Vznika po dosazeni zminéné doby dichodového pojisténi. Potfebna doba pojisténi pro narok na starobni
dichod se po 31.12. 2009 postupné prodluZuje z 25 let aZ na 35 let, a to v zavislosti na kalendarfnim roce
dosazeni duchodového véku. Ve specifickych pfipadech lze narok na starobni dichod ziskat i pFi ziskani
kratsi doby pojisténi. Podrobné jsou dichodovy vék, potfebna doba pojisténi i jednotlivé typy starobnich
diichodli uvedeny na strankach Ceské spravy socialniho zabezpeéeni. Kazdy pojisténec ma navic narok
na predcéasny, ale zaroven trvale kraceny starobni dichod.

VYSE STAROBNiHO DUCHODU

Sklada se ze zakladni a procentni vyméry. Zakladni vyméra je stanovena pevnou cEastkou. Vyse
procentni vyméry je stanovena jako procento vypoétového zakladu za kazdy cely rok doby pojisténi.
Procentni vyméra zavisi na dosazenych prijmech a délce pojisténi.

Pro ilustraci lze uvést nasledujici priklad: U¢ast na diichodovém pojisténi je pro rok 2016 stanovena na
32 let. To znamena, Ze kdo odchazi do penze v roce 2016, musi byt presné tolik let uéasten duchodového
pojisténi. Do doby ucasti na dichodovém pojisténi se poditaji i ndhradni doby pojisténi, tj. studium,
evidence uchazecl o zaméstnanina UP atd.

FINANCNI ZAJISTENI PRO DUCHODOVY VEK

Odhadnout s vétsim ¢asovym odstupem vysi budouci penze neni snadné. Jisté to ale bude vyrazné nizsi
¢astka nez mzda pobirana béhem produktivniho Zivota. Prumérny statem vyplaceny duchod se v
soucasnosti pohybuje cca na Urovni 11 tis. korun. Jednoznaéné se tak vyplati myslet na budoucnost a
spofit sinadobu diuchodového véku individudlné.
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INVESTICE, zejména do nemovitosti, nejlépe do vlastniho bydleni. Ve stafi se Vam snizi mésicni naklady.
Videdlnim pripadé muZete investovat i do dal$i nemovitosti, jejiz prondjem Vam bude zajistovat dalsi

pFijmy. Investice do dluhopist ¢i akcii jiZ pfedstavuji i v dlouhodobéj$im horizontu vy$si miru rizika, ale i
vyssi miru potencialniho zhodnoceni.

DLOUHODOBE SPORENI na sporici Gcet si kazdy mésic ukladejte napriklad 5 % z platu. MozZnosti je
napfiklad i stavebni spofeni, kdy mate zaroven narok na pripsani statni podpory. Podminky jejiho
poskytovani se ale prubézné méni.

DOPLNKOVE PENZIJNi SPORENI tvofi zaklad 3. pilife penzijniho systému a zapojit se do tohoto piliFe lze
uzavienim smlouvy na penzijni pFipojisténi. Na statni prispévek mate aktudlné narok, pokud si budete
uklddat nejméné 300,- Ké mési¢éné. Maximalni prispévek 230,- K& ziskate pfi pravidelném ukladani
nejméné 1000,- Ké mésiéné. Vdlouhodobém horizontu se pak konkrétni podminky pro poskytovani
tohoto statniho prispévku budou pochopitelné prubézné ménit.

V CEM SE LISi SITUACE PODNIKATELU? VysSe diichodu u tzv. osob samostatné vydéleéné &innych
(0SVC) zavisi na vysi odvod( na diichodovém pojisténi a dobé pojisténi. Minimalni odvody, které nékteri
podnikatelé zamérné do systému plati, znamenaji nasledné logicky i nizsi hodnotu vyplacené ¢astky v
dichodu. MUze tak nastat situace, kdy je dany dichod niZ$i nez u zaméstnancu, ktefi pobirali minimalni
mzdu.

STUDENTI A DUCHODOVE SPORENI 0d 18 let si mohou studenti zaéit pfiplacet na diichodové pojisténi
dobrovolné, je véak zapotrebi odvadét alespon nejnizsi ¢astku pojistného. Absolventovi Skoly, ktery je v
evidenci Uradu prace, se pfi vypoétu penze k této evidenci pFihlizi.

SPORENI NA DUCHOD DITETI Na diichod mohou spofit i rodi¢e svym détem. Po dosazenf plnoletosti si
muzZe dité vybrat tfetinu naspofené éastky bez statniho pFispévku, pfiéemZ zhodnoceni Uspor je
zdanéno. V pripadé nouze lze smlouvu zrusit a nasporené penize vybrat, tim se ale ztraci narok na
priznani statniho prispévku.

PODKLADY PRO STANOVENi VYSE DUCHODU PFi vypoétu Vaseho diichodu je potfeba, aby Ceska
sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) pracovala se spravnymi dokumenty. Nékteri zaméstnavatelé
vSak zamérné, &i vlivem jejich urcité neporadnosti nedodaji CSSZ vSechny potiebné podklady. Je proto
Ucelné si nasledné vymér duchodu zkontrolovat. V pfipadé jakychkoli pochyb o jeho vysi je nutné podat
do 30 dnl od obdrzenirozhodnuti o pfiznani dichodu Zadost o jeho prepoéitani.
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INTERNETOVE BANKOVNICTVi A NAKUPY

Jednou z nejvétsich vymoZenosti internetu je on-line bankovnictvi: kdykoliv a kdekoliv mate moZnost
kontrolovat stav svého Uétu a provadét finanéni transakce. S internetovymi nakupy je to podobné: ze
nakupovat kdykoliv, kdekoliv a odkudkoliv.

Ovsem i tyto vyhody maji své hranice a nesou s sebou také potencidlné podstatna rizika. Pfedevsim
bychom méli tyto finanéni transakce realizovat pouze na chranéném pocitaci - tedy na pocitaéi, nad
kterym mame kontrolu a u néhoz vime, co obsahuje za aplikace. VEREJNY POCITAC V INTERNETOVE
KAVARNE TO ROZHODNE NENI.

Zaroven si dejte pozor na PHISHING (viz nas slovnicek). Jedna se o zpusob podvodu, kdy se Vas Gtoénik
snazi obvykle pfimét k navstévé ,své“ stranky, kterd ovSem graficky vypada velmi duvéryhodné,
napriklad zdanlivé jako stranka Vasi banky. Jejim prostrednictvim se pak snazi ziskat od Vas pristupové
Udaje k Vasemu Uétu, PIN kddy a dalsi citlivé Gdaje.

Obrana je jednoducha: navstévovat pouze oficialni stranky bank a obchodu. Tedy takové, které si sami
vinternetovém prohlizeCi vyberete a mate je také napriklad uvedeny ve smlouvé s poskytovani
bankovnich sluZeb. Ovérte si také, jestli poskytovatelé Vami vyuZivanych sluzeb pouzivaji bezpeénou
doménu, kterou je obtizné presmérovat.
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KAM SE OBRATIT V PRIPADE PROBLEMU?

Finanéni problémy jsou bohuzel pro stale vétsi pocet Cechil kazdodenni realitou. PFilis pak nezalezi ani
na tom, jestli maji dluhy oni sami, nebo nékdo v jejich rodiné. Je sice pravdou, Ze vubec nejlepsi je
finanénim problémum a potiZzim se spldcenim predchazet, to se ale bohuZel ne vZdy dafi. Patrné
malokdo muzZe tvrdit, Ze je stoprocentné pripraven na véechny moZné Zivotni situace a Ze nikdy neudélal
7adné chybné rozhodnuti. PFitom vaznym problémdm se dé ¢asto predejit, kdyZ se zaénou resit jiz pfi
prvnich komplikacich. Podle dostupnych statistik CNB dluzili CeSi ke konci kvétna 2016 celkem 1,413
bilionu K¢. Dluhy néjakym negativnim zplisobem zasahuji do Zivota kazdého desatého Cecha, roéné jsou
pFitom nafizeny stovky tisic exekuci. Kam se tedy lze v takovych situacich obratit s Zddosti o pomoc?

NEJDRIVE SE OBRATTE PRIMO NA SUBJEKTY, U KTERYCH MATE DLUH

At uzZ je Vam jasné, Ze tento mésic nezvladnete uhradit svoje splatky, zaplatit ndjem nebo Ze Vam na
konci mésice nezbude na jidlo, tak plati jedna hlavni zdsada: ReSte problémy s financemi okamZité,
jakmile na né narazite. Rada lidi se za potize s financemi ¢asto stydi a ¢asto se chova, jako by
neexistovaly. PFitom mnohdy by bylo mozné vse relativné snadno vyresit. Dluhy pritom samy od sebe
nikdy nezmizi a ani penéz Vam na Ucet nepritece vic, pokud se o to aktivné nezasadite. Neberte si proto
unahlené pujéky, které Vas mlzou uvrhnout jesté do horsi situace, a radéji se spojte s odborniky. Pokud
mate prehled, kde Vam hrozi vzniknuti dluhu nebo prodleni splatek, je nejjednodussi cestou se okamzité
obratit pfimo na danou spoleénost. Ty maji bézné nastavené postupy, jak svym klientim v nesnadné
situaci vyjit vstfic.

POZADEJTE O POMOC SPECIALIZOVANE ORGANIZACE
V pripadé zavaznéjsich komplikaci se také muzete obratit na organizace, které se na finanéni pomoc

specializuji. Uréité ale doporuéujeme vyhledat takovou spoleénost, ktera sluzby nabizi zdarma. Existuje
celd rada spolehlivych neziskovych organizaci, které si za pomoc neuétuji naprosto zadné poplatky.
Obratit se lze napriklad na nasledujici subjekty:

PORADNA PRI FINANCNI TiSNI poskytuje bezplatné poradenstvi lidem, ktefi se dostali do potizi se
spldcenim svych dluhl. Zaroven se zabyva poradenstvim, jak se lze zadluZit zodpovédné, a tim
problémum se splacenim predejit. Poradna také poskytuje bezplatné zpracovani navrhi na oddluZeni -
osobni bankrot. Jedna se o neziskovou, nestatni a nekomercni obecné prospésnou spolecnost, jejiz
viechny sluzby jsou zdarma. Jeji pobocky najdete v Praze, Ostravé a v Usti nad Labem. Vyjezdni poradny
pak plsobi také v Litvinové, Ceské Lipé, Hradci Kralové, Plzni a Prostéjové. Kontakt na jednotlivé

pobocky najdete na strankach: www.financnitisen.cz

DLUHOVY LABYRINT se zaméruje predevsim na informovani o véem, co souvisi s tématem dluh{. Na
internetovych strankdch www.dluhovylabyrint.cz najdete spravné a aktualni informace o pravech,
povinnostech a moznostech, které souvisi s dluhovou problematikou. Informace jsou sepsany
odborniky a jsou pravidelné aktualizovany podle platné legislativy. Stejné tak je na strankach ke stazeni
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celd Fada potfebnych formulary, Zadosti a prohldseni. K dispozici je i online poradna a seznam mist, kam
se mlzete obréatit o pomoc v rliznych mistech v CR.

ASOCIACE OBCANSKYCH PORADEN Dluhové poradenstvi najdete i na webovych strankach Asociace
obéanskych poraden www.dluhy.obcanskeporadny.cz. Rady tam jsou zpracované podle Zivotnich
situaci, a tak rychle najdete, co potfebujete. K dispozici je i slovnik pojm{ z oblasti financi. Informace ale
nejdou pFilis do hloubky, proto se v pfipadé, Ze potfebujete védét vic, radéji se obratte osobné
na nékterou z pobocek. Ty najdete ve 21 méstech po celé CR.

CLOVEK V TiSNI Specializované dluhové poradce ma v ramci socialniho poradenstvi i zndma neziskova
organizace Clovék v tisni. Ti se zaméruji predevsim na aktivni pomoc, kdy klientim pomahaji
kontaktovat jejich véFitele, domlouvat splatkové kalendare ¢i nachazet jina Feseni, ktera by je postupem
¢asu vyvedla z dluhové pasti. Na strankach www.clovekvtisni.cz najdete adresy a kontakty véech péti
pobocek (Praha, PlzeR, Bilina, Olomouc, Liberec).

BEZPLATNE PRAVNI PORADENSTVI Jsou Zivotni situace, kdy mliZe byt také zapotiebi Bezplatné pravni
poradenstvi, které poskytuje Ceska advokatni komora. To je uréeno pro lidi, ktefi se nemohou z rliznych
pficin a divodd domoci pravni pomoci advokatem. Na strankach komory www.cak.cz najdete kontakty
na jednotlivé regionalni poboéky a instrukce, jak postupovat.

Finanénigramotnost | Metodika propedagogy 28



Finanénigramotnost | Metodika propedagogy

PRAKTICKA CAST

29



HLAVNi ZASADY

Citujice J. A. Komenského ,$kola hrou” apelujeme pri vyuce bezpeéného a etického uZivani on-line
technologii na propojeni dvou zasad - nazornosti a spojeni teorie s praxi.

METODY, JAK UCINIT VYUKU ATRAKTIVNI

Vyuku zamérenou na posilovani finanéni gramotnosti z divodu nutnosti vyraznéjsi angaZovanosti zaka
(ochoty ziskat védomosti, ale zejména ochoty prevést je do dovednosti) mezi obtiznéji realizovatelné
cile. Dle naseho nazoru vhodné volené metody ¢i spiSe jejich kombinace, mohou pomoci dosdhnout toho,
Ze 74k bude ve svém budoucim Zivoté ve vztahu ke svym osobnim financim postupovat odpovédné.

Pro podporu co nejsirsiho uzivani metod respektujicich a vyuZivajicich zasadu ndzornosti uvadime miru

(Gcinnosti metody) zdkem zapamatovaného si (ziskani védomosti) pri jednotlivych vzdélavacich

nastroju:

A. KLASICKE

5% - vypravéni, vysvétlovani, prednaska

10 % - ¢teni, prace s textem

20 % - audiovizualni, predvadéni a pozorovani

30 % - demonstrace, prace s obrazem

70 % - prakticka cviceni, napodobovani, manipulovani, laborovani, experimentovani, nacvik dovednosti,
samostatna produkce

B. AKTIVIZUJICI
50 % - diskuse ve skupinach

C. KOMPLEXNIi
90 % uceni od ostatnich, pfimy prozitek - divadlo Férum, projekty, kritické mysleni, debaty,
brainstorming

Ve vztahu k nasemu tématu, &isté teoreticky - 70 % OBJEMU VEDOMOSTI BY SI ZAK MOHL ODNEST Z
PRAKTICKYCH CVICENI. Védomosti by se nasledné mohly ménit v dovednosti pfi dostate¢ném
opakovani ¢innosti, samostatné nebo skupinové praci.

PROSTREDI, VE KTEREM VYUKA PROBIHA

Kvalitni prostredi je velmi dulezité, protoZe pfimo ovliviiuje proces vyuky. Podporuje a napomaha jak
predavani védomosti, znalosti, tak i vytvareni dovednosti a ndvyku. Je tvoFeno souborem podminek,
které se vzajemné ovliviiuji, smérem k vyuce podpurné spoluplsobi nebo ji naopak kontraproduktivnimi
vlivy ohroZuiji.
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a) prostorové podminky - velikost tFidy, usporadani ndbytku, situovani pracovist
b) fyzikalni podminky - osvétleni, vétrani, hluk, vybaveni pomuickami

c) socialné psychologické podminky - VZTAHY

* mezizdky navzijem

* mezivyucujicimi navzajem

= MEZI ZAKEM A VYUCUJiCiM

Bezpecné prostredi, tviréi a podnétné vznikd zejména na zakladé kvalitniho vztahu mezi zakem a
vyuéujicim. Dostatek vhodnych audiovizualnich pomicek a jejich vyuZivani povaZujeme za pFirozené.

PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 1: O PENEZICH - ,,ROZEHRIVACI HRA“

CiL Pochopit hodnotu penéz

CASOVA DOTACE Kratkodoba aktivita

PROSTREDI Neni uréeno

POMUCKY Platn4 bankovka libovolné hodnoty

CINNOST Déti sedi v kruhu. Z ruky do ruky jim koluje platna bankovka. Kdo ji uchopi, tak Fekne libovolné
slovo, které ho zrovna napadne. Mozné komentare si vsichni nechaji az do debaty po hre. Vsimame si
obsahu slov, pocitu, Feéi téla a vztaht mluviciho k penézam.

VARIACE i) Déti po kruhy (¢i na preskacku) Fikaji synonyma od slova ,penize®, ii) déti libovolné po svém
dokonéuji vétu: Penize jsou... (lze opakovat i nékolikrat dokola), iii) déti vytvofi spontanné ,monolog
bankovky*

PRACOVNI LIST C. 2: SOCHA - ,ROZEHRIVACi HRA“

CiL Hledat hodnotu penéz a vztah k penéziim

CASOVA DOTACE Kratkodob4 aktivita

PROSTREDI Neni uréeno

POMUCKY Zadné

CINNOST Déti stoji vkruhu, a kdo je na Fadé, fekne ,penize* a udéla pfitom jakoukoliv fyzickou akci.
Ostatni v kruhu pak Feknou a udélaji totéZ a Fada je na dalSim. V reflexi miZeme hovofit o tom, co koho
zaujalo, a 0 mozném smyslu postoju. Nikdo si pFi tom nepFivlastiuje ,pravo na pravdu®

VARIACE Dité fekne slovo doprovazené akci trikrat za sebou a intenzitu vyrazu stupnuje. Ostatni po ném

vée opakuji
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PRACOVNI LIST C. 3: RODINNY ROZPOCET / JIDELNICEK

CiL Lépe pochopit zakonitosti rodinného rozpoctu, planovani, skupinova spoluprace a rozdéleni Gkoll
CASOVA DOTACE Neni stanovena

PROSTREDI Neni uréeno

POMUCKY Papiry, psaci potfeby, pfipadné kalkulacka, kucharka, internet

CINNOST Mate uréity obnos penéz na tyden. Castku urci ucitel. Kolektivné se pokuste vytvorit jidelnicek
na cely tyden pro celou Vasi skupinu. Pokuste si rozvrhnout, jaké potraviny budete kupovat, v jakém
mnozstvi a zda se pFipadné v jidelnicku nedaji vyuzit vicekrat. Rozvrhnéte si spolecné UGkoly na cely
tyden, tak aby byli zapojeni vSichni ze skupiny. Kdo bude nakupovat, co, kdo bude jaky den varit, kdo bude
umyvat, utirat nadobi, prostirat stul apod.

VARIACE Jestlize mate moznost, zkuste aktivitu v praxi zrealizovat a opravdu si sami uvarit za skutecné

penize (napF. o vikendu, na pobytové akci).

PRACOVNI LIST €. 4: RODINNY ROZPOCET / MOJE JiDLO

CiL Uvédomit si, kolik co stoji a moZnosti nakupovani potravin, vypocet nakladl na energie, skupinova
spoluprace

CASOVA DOTACE Neni stanovena

PROSTREDI Neni uréeno

POMUCKY Papiry, psaci potieby, pfipadné kalkulacka, kuchafka, internet, aktualni letdky obchodl s
potravinami

PRIPRAVA Déti mohou sami zajistit aktudlni letdky z obchod(

se jeho jidlo vari (at déti pouziji kucharku, nebo to zjisti na internetu) a nasledné u kazdé suroviny doplni
svUj odhad jeji ceny. Nechte déti vypoditat, kolik by je stala 1 porce jejich jidla a jidlo pro celou Vasi
skupinu. Diskutujte ve skupiné o cenach jednotlivych jidel. Bézte vsSichni spolecné do obchodu a
porovnejte realné ceny surovin se svymi odhady (popf. se podivejte na internet ¢i do aktualnich letaku).
VARIACE i) Pokuste se porovnat ceny surovin svého oblibeného jidla v ruznych obchodech (internet,
letaky, popf. jdéte pfimo do obchodu), ii) pokuste se vypoéitat, kolik toto jidlo stoji i s ostatnimi naklady
(energie, spotrebiée, prace), iii) pokuste se vy¢islit, kolik by stejné jidlo stalo v restauraci, pfipadné déti
toto mohou porovnat zjidelnich listkl rGznych restauraci, iv) jidlo, které jste si spolecné vybrali a
prokalkulovali, si uvarte.

PRACOVNI LIST C. 5: UMIS NAKRESLIT SVE VYDAJE?

CiL Pro kazdého je dobré, pokud si ob&as sepiSe své vydaje a zjisti, kde utraci zbyteéné. U déti mizeme
zapojit jejich uméleckého ducha a nechat je tyto vydaje nakreslit. Nebudou tak mit potencialné limitujici
pocit, Ze je zpovidame z toho, za co své penize utraceji.

CASOVA DOTACE Kratkodob4 aktivita

PROSTREDI Uvnitf

POMUCKY Papiry, tuzky, pastelky - vytvarné potfeby
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CINNOST Pripravte détem papiry a vytvarné potreby a nechte je, at se zamysli a nakresli vSechny véci,
za které posledni dobou (den/tyden/mésic) utratily penize a které sice neplati, ale spotfebovavaiji je (tj.
teplo, voda, hygienické potreby, $kolni potfeby). Diskutujte sdétmi nad jejich vytvory, tj. vécmi éi
sluzbami, za které penize utratily, pfipadné o téch vydajich, které do svych vytvoru nezahrnuly. At Vas
kazdé z nich pfesvédciotom, Ze pravé tyto jejich vydaje jsou dilezité.

VARIACE Spoleéné s détmi nakreslete vydaje celé Vasi skupiny. Nechte déti hned vedle jejich vydaja
nakreslit véc, kterou by si opravdu praly. Mélo by to byt néco, co pro né neni Uplné nedosazitelné, napr.
pocitacova hra, barbina, kozaéky, mobil, mp3 prehravac. Debatujte o tom, zda jim stoji za to obétovat
nékteré své nakreslené vydaje a usetfit sitak na svou vysnénou véc.

PRACOVNI LIST C. 6: OBALKY

CiL JiZ od détstvi, od doby, kdy dostdvame prvni kapesné a nékdy par korunek k narozeninam, je dobré
naucit se pracovat s timto nasim malym majetkem. Tato aktivita by méla déti nauéit rozdélit si penize
podle svych potfeb a prani.

CASOVA DOTACE Dlouhodobd priibézna aktivita

PROSTREDI Uvnitf

POMUCKY Papiry, tuzky, pastelky - vytvarné potreby, nlizky, lepidlo, izolepa

CINNOST Vyrobte s détmi papirové obalky na penize. Malym pomozte, velci to zvladnou samy. Malé déti
budou mit dvé (rozdéli penize na ty, které usetri, a na ty, které utrati), starsi uz by mély umét své penize
rozvrhnout do vice kategorii vydajl. Vysvétlete détem, na co tyto obalky vyrabéji a nechte je, at si své
obdlky vyzdobi podle sebe. Nechte déti, at se zamysli, jak by mohly své obalky nazvat, tak aby se jim
nazev zamlouval. Napf. Obalka uréend pro Setfeni muize byt ,trezor” éi ,poklad”, ale muizZe byt i nazvana
podle véci, na kterou chce dotyény usetfit. Obalka pro penize k utraceni se muze nazyvat ,fofrovnik* i
,rozhazovad“ atp. Dalsi obalky pak mohou byt napf. ,zabava“, ,jidlo", ,kredit”, ,vanocni darky“ apod.
Nejlépe je nechat tyto véci na détské fantazii tak, aby jim byly jejich obalky blizké. Kazdy mésic, kdyz déti
dostanou kapesné, nebo néjaké mimoradné penize, pripomente jim, at si nejprve zkusi své penizky
rozvrhnout do obalek podle toho, za co je chtéji ten dany mésic utratit a na co tfeba chtéji usetfit. Na
konci mésice je nechte, at Vam reknou, jestli je opravdu utratily tak, jak sirozvrhly.

VARIACE Misto obalky na Setfeni vyrobte s détmi z kartonu kasi¢ky ve formé zviratek. Napf. prasatko,
Zelva, pejsek, ale i rybicka, velbloud. Kazdy at zhotovi své oblibené zviFatko, na jehoZ vyrobeni mu staci
sily. Déti by mély tato sva zviratka krmit korunkami a brzy uvidi, jak jim narostou. Déti si mohou pripadné
vyrobit i kasi¢ku ve formé trezoru (napf. z krabice od bot). Trezor by mél mit i svuj tajny kéd.

PRACOVNI LIST C. 7: KOLIK CO STOJi?

CiL Ziskat prehled o cenové hladiné produktli a sluzeb ve VaSem mésté.

CASOVA DOTACE Dlouhodoba jednorazova aktivita

PROSTREDI Neni uréeno

POMUCKY Psaci potfeby, papiry, nlzky, flipchart nebo tabule, internet, letdky zobchodd,
klobouk/nadoba
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CINNOST: Nejprve urcete nebo s détmi vymyslete skupiny produktl a sluZeb, u kterych budete zjistovat
jejich cenu, napf. potraviny, obleceni, potreby do domacnosti, elektrotechnika, nabytek, sluzby pro
verejnost, vstupy na kulturni a sportovni akce, jazykové vzdélani apod. Spoleéné pak vytvorte seznam
konkrétnich poloZek z dané skupiny - ¢im jich bude vice, tim del$i bude hra. Minimalné vSak jednu
poloZzku na kazdé dité. NapF. potraviny: mléko, maslo, rohlik, jogurt, 1 kg ryZe atd. Tento seznam zapiste
na flipchart nebo tabuli a nechte povéSeny v misté hry. Poté nechte déti rozebrat si poloZky ze seznamu
- kazdy musi mit stejny poéet poloZek. Jejich Ukolem bude zjistit jejich cenu a zapsat ji do karticky, které
si predem vyrobi. Na kaZdé karti¢ce bude uvedena jedna poloZka - zboZi éi sluzba. Jedna se o konkrétni
ceny z Vaseho mésta. Své polozky ani jejich ceny nesdéluji nikomu jinému. AZ budou mit déti karticky se
svymi poloZkami vyplnéné, sednou si do kruhu. VZdy predstoupi jedno dité s jednou karti¢kou s danym
zbozim ¢i sluzbou. Rekne nahlas produkt &i sluzbu na karti¢ce a ostatni maji za kol uhodnout jeho cenu.
Kazdy napise na kus papiru svij odhad, ktery podepi$e a vhodi do klobouku. Kolo se ihned vyhodnoti a
karticku ziskava ten, kdo byl se svym odhadem nejbliZe. Déti se ve vyhlasovani svych karticek stridaji az
do vycerpani véech karti¢ek. Vyhrava dité s nejvyssim poctem ziskanych karticek.

Vzor hraci karticky:

Zbozi/sluzba - K¢

Priklady skupin zbozi a sluzeb:

Potraviny

Konkrétni znaéku si déti zvoli sami a dopisi na karticku
Mléko 1l - Ké
Maslo 250 ¢ - Ké
Bochnik chleba1kg -~ K¢
Sluneénicovyolej1l ~Ké

Kultura a sport
Dle moznosti daného mésta ¢i okoli. Vstupné muze byt détské, studentské nebo dospélé

Vstupné do kina -~ K¢
Vstupné do divadla - Ké
Vstupné do bazénu - Ké
Vstupné do fitness centra - K¢
Sluzby pro verejnost

Konkrétni pFipady vymyslete s détmi podle sluZeb ve Vasem mésté, napf. ceny v konkrétni restauraci,
autoservisu apod.

Damsky kadernik (stfihani a foukani) - K¢
Vyroba 1klice u zamecnika ~Ké
Ovéreni podpisu u notare - Ké
Prezuti pneumatik ~Ké
Vecere v restauracipro 2 osoby - K¢
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VARIACE i) Déti hadaji podle ceny z karticky, o jaky produkt se jednd - vybiraji ze seznamu na tabuli, ii)
kratsi varianta hry - pfinesete jiZ pfipravené seznamy s cenami a utvorte tymy, které budou hadat ceny
nebo produkty.

PRACOVNI LIST C. 8: JEDEME NA VYLET Cl DOVOLENOU
CiL Ziskat pfedstavu o nakladech na dovolenou, seznidmit se s nabidkou cestovnich kancelafi, mit
prehled o hlavnich turistickych destinacich v Cechachi ve svété
CASOVA DOTACE Jednorazova ¢innost
PROSTREDI Neniuréeno
POMUCKY Mapa CR, atlas svéta, internet, katalogy cestovnich kancelaFi, vytvarné potieby, tuzky, papiry
PRIPRAVA Déti mohou zajit predem do nékolika cestovnich kancelafi a pozadat tam o katalogy pro
domaciizahranicidovolenou, pfipadné je mozné tyto katalogy ziskat v elektronické formé z internetu.
CINNOST Popovidejte si sdétmi o pojmu dovolend = éas, kdy Elovék odpoéiva od prace, neni
vzaméstnani. Je lepsi zUstat doma nebo nékam jet? Jaké maji obé mozZnosti vyhody a nevyhody?
Zeptejte se déti, kam by chtéli jet na dovolenou ¢i na vylet, kam by se chtéli podivat. Zda by cestovali po
CR nebo jeli do zahraniéi. Vezméte si k tomu mapu CR a atlas svéta a podivejte se, ve kterych zemich lezi
hlavni turistické destinace. Mame vUéi nékteré ztéchto zemi vizovou povinnost? Déti vtuto chvili
pripadné mohou nakreslit, jak by jejich dovolena/vylet méla vypadat. Nechte déti vyhledat na internetu ¢i
v atlasech a encyklopediich néjaké zajimavé informace o méstech ¢i zemich, do kterych by rady jely.
Vtymech nebo jednotlivé pak pripravi struc¢nou prezentaci ziskanych informaci. Zeptejte se déti, kolik si
mysli, Ze by takova dovolena stala penéz, kdyby jeli s cestovni kancelari. Predem stanovte, zda to bude
na vikend, na tyden, nebo 14 dni. Nechte je informace vyhledat na internetu a v katalozich cestovnich
kancelafi. Vtymech nebo jednotlivé pak vsem predstavi navrh na vylet/dovolenou, kterou vyberou
znabidky jedné z cestovnich kancelafi. Spoleéné pak vsichni vyberou jednu dovolenou nebo vylet, na
ktery by nejradéji jeli.
VARIACE Prodiskutujte a nechte déti vyjmenovat, sepsat, popf. nakreslit véechny véci, které by si sebou
na dovolenou/vylet vzaly. Proberte snimi také, na co se nesmi pfi planovani dovolené Ci vyletu
zapomenout:
= DOPRAVA Zvolit druh dopravy, najit na internetu cenu letenek, autobusovych ¢i vlakovych
jizdenek, porovnat ceny ruznych spoleénosti, najit nejlevnéjsi.
= UBYTOVANI Zvolit zplisob ubytovani (kemp, penzion, hotel), najit konkrétniho poskytovatele a
misto, vyhledat cenu ve zvoleném terminu.
= STRAVA Zvolit druh stravovani a propocitat naklady na stravu pro celou skupinu
= ITINERAR Vytvofit ¢asovy harmonogram a program. Kdy odjizdi vlaky, autobusy, jaky bude
program pres den, kam se pujde, co tam lze vidét, jaké jsou oteviraci doby apod. Zapoéitat do
rozpoctu ceny vstupu.
= CO JE TREBA VZIT S SEBOU
= Co je tfeba zajisti ¢i nakoupit pFed cestou. Vytvofit seznam obleceni, dokumentu a dalsich véci,
které je treba mit s sebou priodjezdu.
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PRACOVNI LIST €. 9: UREDNi MARATON

CiL Vyzkouset si vyplnit rizné druhy formulard, seznamit se s nimi, naucit se zpaméti zakladni osobni a
dalsi Udaje potiebné k jejich vyplnéni

CASOVA DOTACE Neni uréena

PROSTREDI Uvnit

POMUCKY Rizné formulafe z posty, banky, MHD, telefonnich operatort, obecnich Gfadd, pojistoven,
poskytovatell energii atd.

PRIPRAVA Déti dopredu seZenou co nejvice bézné pouzivanych formulard, ty lze pripadné dale
nakopirovat podle poétu déti, napr. podaci listek pro doporuceny dopis, jednordzovy pfikaz k Ghradé,
slozenku, zdznam o dopravninehodé, Zadost o zapis vozidla do registru

CINNOST Sednéte si spoleéné s détmi do kruhu. Kazdy at si vezme psaci potfeby. Doprostied kruhu
umistéte vSechny formulare a tiskopisy, které mate. Zeptejte se déti, zda védi, jak je vyplnit, zda uz
néjaky formular vyplhovaly, prip. kdy a pri jaké prilezZitosti. Kdy by se jim tato dovednost mohla hodit?
Zeptejte se, zda vsichni znaji nazpamét své zakladni osobni Udaje jako datum narozeni, rodné Cislo,
adresu bydlisté, ¢islo mobilniho telefonu, emailovou adresu. Nechte déti v krouzku tyto Udaje o sobé
zapsat. Postupné si spole¢né prohlédnéte vdechny formulare, UkazZte si, jak je spravné vyplnit. Nechte
déti, at si to vyzkousi.

VARIACE Rozmistéte formulare kolem tfidy. Podle véku déti navolte vhodnou obtiZnost. Nechte déti
utvofit vyrovnané tymy. Tymy maiji za kol po jednom probéhnout tuto Grednickou opici drahu, vyplnit na
kazdém stanovisti spravné formular. Poté, co jeden dobéhne, preda stafetu-propisku dalsimu vtymu.
Vyhrava nejrychlejsi tym, ktery ma nejméné chyb ve vyplnénych formulafich. Casovou penalizaci
za chyby ve formulari nutno uréit individualné pro kazdou hru podle obtiznosti formularu a dalsich
faktord.
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