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,SVOBODA JEDNOHO KONCI TAM, KDE
ZACINA SVOBODA DRUHEHO.

JOHN STUART MILL
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Otazky lidskych prév jsou velmi Siroce diskutovanym tématem. V dnednim svété plném nejriznéjsich
komunikaénich kanald je pro nas jednodudsi dozvédét se mnohé o tom, co vlastné lidské préva jsou,
jaky je jejich vyznam, jak je ochrafiovat a jakym zplsobem a kde jsou porudovéana. Presto véechno
nezijeme ve svété, ve kterém by uz nedochézelo k jejich kazdodennimu porudovani. Z tohoto divodu
bychom neméli zapominat na neustélou osvétu a na diskuse k tomuto ddlezitému tématu. Protoze jen
ten, kdo sva prava zné, se mize zasadit o jejich dodrzovéani a ochranu.

Lidskd prava jsou neoddélitelné spojena s nasi historii. Sahaji hluboko ke korenim lidstva jako
takového a souvisi s vyvojem lidské spoleénosti a utvarenim statd. Vyvoj, kterym prosly, nebyl lehky.
Byl formovan nejriznéjsimi vlivy od ndboZenstvi, pres socidlni, kulturni ¢i etnické rozdily mezi lidmi.

ROZDIL MEZI LIDSKYMI A OBECANSKYMI PRAVY

Vsichni lidé na svété maji nékolik zakladnich prav, ktera jsou jim bud dédna automaticky, protoZe jsou
lidé, nebo ziskana prostfednictvim Ustavy. Tato prava délime nejcastéji na lidskd a oblanska. Jak
lidska, tak obCanska prava maji svou specifickou charakteristiku a vymezeni.

Obcanska prava jsou prava, kterd jednotlivec uziva na zakladé prislusnosti k urcitému statu. Tato prava
jsou zajisténa Ustavou. ObCanska prava chrani jednotlivce pred diskriminaci ¢i nespravedlnosti, at uz
je jejim pGvodcem jiny ob&an, vldda nebo jakékoliv organizace. Ob¢anska prava pfedstavuji tmluvu, na
filozofickém a pravnim podkladé, mezi zemi a jednotlivcem.

Obcanska préva jsou vazana na Ustavu jednotlivych zemi, zatimco prava lidské jsou povazovéna za
univerzalni prava. Zatimco lidské prava pripadaji clovéku okamzikem narozeni, obCanska préva jsou
vytvorem konkrétni spolecnosti, ve které cloveék zije.

Lidska prava se v jednotlivych zemich od sebe nelisi. Naopak obcanskéa prava mohou byt stat od statu
jiné. ObcCanska prava v podstaté zavisi na zakonech dané zemé. Lidska prava jsou pfijiméana bez ohledu
na narodnost, ndbozenstvi ¢i eticky plvod. Na druhou stranu obéanské prava se pohybuji v mezich
pravnich predpist a tykaji se mimo jiné socialnich, ndboZenskych a tradi¢nich zvyklosti dané zemé.

HISTORIE LIDSKYCH PRAV

Armada Kyrose velikého, prvniho kréle starovéké Persie, dobyla v roce 539 pred nasim letopoctem
mésto Babylon. Tento akt byl vyznamnym milnikem lidskych dé&jin. Kyros veliky po dobiti Babylonu
osvobodil otroky, prohlasil, Ze kazdy ma pravo na to vybrat si své vlastni ndbozenstvi a polozil zaklady
rasové rovnosti. Tyto a dalsi dekrety byly zaznamenany na hlinéné nadobé klinovym pismem v
akkadském jazyce.

Lidskéa a obcanska prava | Metodika pro pedagogy 4



Tento prastary zdznam byl uznan jako prvni listina lidskych prav na svété. Byl prelozen do vSech Sesti
oficidlnich jazykd OSN. Jeho obsah je srovnatelny s prvnimi ¢tyfmi Elanky VSeobecné deklarace
lidskych prav.

Z Babylonu se idea lidskych prav rozsifila do Indie, Recka i Rima, ze kterého nasledné povstal koncept
pfirozenych prav. Rimské zékony byly zaloZeny na racionalnich zdkladech odvozenych z pfirozené
povahy véci. Tedy z vypozorovanych nepsanych zakon(, které maji lidé prirozené ve svém Zivoté
tendenci dodrzovat.

Mnoho dnesnich lidskopravnich dokument( vychazi z plvodnich historickych listin, kterd uplatiuji
individualni pravo. Jsou to predevsim tyto:

MAGNA CHARTA LIBERTATUM

Pravdépodobné nejvyznamnéjsi vliv na nasledny historicky vyvoj, ktery vedl k zavedeni Ustavniho
prava, méla Magna charta libertatum, neboli Velka listina prav a svobod. Kral Jan (nékdy zvany také
bezzemek) byl v roce 1215 poté, co porusil fadu zékond a zvyklosti, kterymi byla Anglie tehdy Fizena,

donucen 3Slechtou podepsat Magnu chartu, kterd omezila jeho prava.

Pozdéji byla tato prava nositelem myslenky lidskych prav. Mezi jinym zajistovala nezavislost cirkve na
vl&dé, pravo viech obcanl vlastnit a dédit majetek a ndrok na ochranu pred nadmérnym zvy$ovanim
dani. Dale umoznila vdovam, které vlastnili majetky svobodné se rozhodnout, zda se znovu vdaji Ci
nikoliv, zalozila principy a zasady spravedlivého a fddného procesu a rovnosti pred zdkonem. Také
obsahovala ustanoveni o zadkazu uplaceni a zneuziti Gredni moci.

Magna charta liberatum je obecné povazovéna za jeden z nejddlezitéjdich préavnich dokumentl v
oblasti rozvoje moderni demokracie. Prinesla také zasadni zlom v boji za svobodu.

PETICE PRAV

Dalsim vyznamnym milnikem ve vyvoji lidskych prav byla Petice prav, kterou vydal v roce 1628 anglicky
parlament a predloZil ji Karlovi I. jako prohldseni obéanskych svobod. Parlament tak vyjadril svdj
nesouhlas s politikou Karla I, ktery neopravnéné zvysoval dané, nafizoval povinné ubytovavat vojaky,
¢i zatykal a posilal do vézeni své oponenty bez udani divodu. Sepséani Petice prav inicioval sir Edward
Coke. Petice vychazela z pdvodnich stanov a imluv a obsahovala tyto ¢tyri zasady:

Bez souhlasu parlamentu nemohou byt vybirany zadné dané.
Nikdo nemuze byt véznén bez zjevné priciny.
Z4dny vojak nem{ze byt ubytovéan, dokud se nestane Fadnym obcanem

NN

Stanné pravo nesmi byt pouzito v dobach miru.
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DEKLARACE NEZAVISLOSTI SPOJENYCH STATU AMERICKYCH

Kongres Spojenych statl americkych schvalil Deklaraci nezavislosti 4. éervence 1776. Jeji hlavni autor
Thomas Jefferson napsal deklaraci jako formalni vysvétleni toho, pro¢ kongres 2. ¢ervence vyhlasil
nezavislost na Velké Britanii vice jak rok poté, co vypukla Americkéa revoluce. Timto aktem byla mimo
jiné deklarovana skutec¢nost, Ze trinact americkych kolonii uz neni vice soucéasti Britského impéria.

..... v

Plvodné byla Deklarace zverejnéna v tisténé podobé, kterd byla distribuovana nejsirsi verejnosti.

Deklarace dostala do popredi dvé zakladni otazky lidskych prav, a sice pravo jedince a pravo na odpor.
Tyto myslenky, které se rychle rozsirily do celého svéta a ovlivnily predevsim Velkou francouzskou
revoluci, patfi dnes k zdkladnim americkym hodnotam.

USTAVA SPOJENYCH STATU AMERICKYCH A LISTINA PRAV

Ustava Spojenych statl americkych byla sepsana v [été roku 1787 ve Filadelfii a je zakladnim zdkonem
systému vlady USA. Zaroven predstavuje vychozi dokument pro vladdy zapadniho svéta. Jde o nejstarsi
pisemnou doposud platnou Ustavu, kterd definuje principy orgdnd statni spravy a jejich jurisdikci a
zakladni prava obcand.

Listina prav, kterd predstavuje prvnich deset dodatkd k Ustavé, omezuje pravomoci federdlni vlady
Spojenych statl a chrani prava véech obcéand, obyvatel i ndvétévnik amerického Uzemi. Listina prav
nabyla pravni moci 15. prosince 1791.

Listina prav chrani svobodu projevu, svobodu vyznani, pravo drzet zbrané, svobodu shromazdovani, Ci
svobodu tisku. Mimo jiné Listina prav zabranuje vladé v tom, aby bez rddného soudniho procesu zbavila
jakoukoliv osobu Zivota, svobody nebo majetku.

DEKLARACE PRAV CLOVEKA A OBCANA

Tato deklarace pfinesla v roce 1789 Francouzim zrudeni absolutni monarchie a pfipravila tak pldu pro
vznik prvni francouzské republiky. Pouhych Sest tydnd po Utoku na Bastilu a sotva tfi tydny po zrudeni
feudalismu, byla Deklarace prav ¢lovéka a obcana prijata Ustavodarnym shromazdénim a stala se tak
zakladem pro sepsani francouzské Ustavy.

Tato deklarace poskytla zaklady pro vytvoreni takové demokracie v Evropé, jakou zname dnes.
Inspiraci pro sepsani deklarace byla americkd deklarace nezavislosti, kterou do Francie privezl
francouzsky Slechtic La Fayette. Ten se vyznamné angazoval v americké valce a za nezavislost.

Deklarace prohlasuje, Ze véem ob&anlm ma byt zaruceno pravo na svobodu, vlastnictvi, bezpeénost a
ochranu proti Utlaku. Tvrdi, Ze potfeba zakona vyplyva ze skutecnosti, Zze vykon prirozenych prav
kazdého Elovéka ma pouze ty hranice, které zajistuji ostatnim ¢lendim spoleénosti pozivani stejnych
prav. Neboli deklarace vidi zdkon jako vyraz obecné vile, ktery si klade za cil podpofit rovnost prav a
stavi se pouze proti takovym aktivitdm, které jsou pro spole¢nost Skodlivé.
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PRVNi ZENEVSKA UMLUVA

V roce 1864 se v Zenevé konala konference, které se na pozvani Svycarské spolkové rady, Ucastnilo
destnact evropskych zemi a nékolik americkych statd. Tato diplomatickd konference se konala za
Gcelem pfijeti konvence pro lécbu zranénych vojakl z ozbrojenych konfliktd.

Jednou z hlavnich zdsad stanovenych v Umluvé bylo rozsireni péce bez diskriminace zranénych a
nemocnych vojakd a respektovani oznacenych zdravotnickych transportt, véetné persondlu. Timto
rozliSovacim znamenim se stal ¢erveny kriz na bilém pozadi.

ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU

Druha svétova valka zurila od roku 1939 do roku 1945 a zanechala za sebou mésta v troskach po celé
Evropé a Asii. Miliony lidi zemreli, z dalsich udélala valka bezdomovce, dalsi trpéli hladem.

V dubnu 1645 se sesli v San Francisku zastupci padesati zemi svéta. Cilem konference Spojenych
narodl bylo vytvorit mezinarodni orgdn, ktery bude podporovat mir a ktery zabranim daldim valkam.
Idedly organizace byly uvedeny v preambuli navrhované charty:

.My, lid spojenych nérodd, jsouce odhodlani uchranit budouci pokoleni od metyl valky, kterd dvakrét za
naseho zivote prinesla lidstvu nevyslovné strasti, odhodlani deklarovat znovu svou viru v zakladni
lidské préva, v dlstojnost a hodnotu lidské osobnosti, v rovna prava muz( i Zen a narodu velkych i
malych, odhodlani vytvofit poméry, za nichZz mohou byt zachovany spravedlnost a Ucta k zdvazkim
plynoucim ze smluv a jinych pramen( mezindrodniho préva, a odhodldni podporovat socidlni pokrok a
zlepSovat zivotni Uroven ve vétsi svobodé a k tomu cili péstovat snasenlivost a navzajem Zzit v miru
jako dobri sousedé, sjednotit své sily k udrzeni mezindrodniho miru a bezpecnosti, pfijmout zasady a
zavést metody zajistujici, aby ozbrojené sily nebylo uzivano jinak nez ve spole¢ném zajmu, a pouzivat
mezinarodniho Ustroji k podpore hospodarského a socidlniho povzneseni véech narodd. Rozhodli jsme
se sdruzit své Usili, abychom téchto cild dosahli.

Charta nové Organizace spojenych narodd vstoupila v platnost 24. Fijna 1645. Tento den se slavi kazdy
rok jako Den Organizace spojenych narodu.

VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV

V roce 1948 na sebe strhla pozornost celého svéta nova Komise pro lidska prava OSN. Pod vedenim
tehdejsi predsedkyné Eleanory Rooseveltové (vdovy po prezidentovi Franklinovi Rooseveltovi) vznikl
zasadni dokument, ktery se stal VSeobecnou deklaraci lidskych prav. Roosveltova prohlasila tuto
deklaraci za mezinarodni Magnu Chartu pro vdechny lidské bytosti. Byla pfijata Organizaci spojenych
narodl dne 10. prosince 1948.

Lidské a obCanska préava | Metodika pro pedagogy 7



V preambuli a v ¢lanku 1 Deklarace jednoznac¢né vyhlasuje prirozena prava véem lidskym bytostem:

,U védomi toho, Ze uznani prirozené dlstojnosti a rovnych a nezcizitelnych prav élenl lidské rodiny je
zakladem svobody, spravedlnosti a miru ve svété, Zze zneuznani lidskych prav a pohrdani jimi vedlo k
barbarskym ¢intim, urdzejicim svédomi lidstva, a Ze vybudovani svéta, ve kterém lidé, zbaveni strachu
anouze, se budou tésit svobodé projevu a presvédceni, bylo prohlaseno za nejvyssi cil lidu, ze je nutné,
aby lidska prava byla chranéna zdkonem, nema- -li byt ¢lovék donucen uchylovat se, kdyz vse ostatni
selhalo, k odboji proti tyranii a Gtlaku..

Valné shromazdéni vyhlasuje tuto VSeobecnou deklaraci lidskych prav jakozto spolecny cil pro
véechny narody a vSechny staty za tim Ucelem, aby se kazdy jednotlivec a kazdy organ spolecnosti,
maje tuto deklaraci stale na mysli, snazil vyuéovanim a vychovou rozsifit Gctu k témto pravim a
svobodam a zajistit postupnymi opatfenimi vnitrostatnimi i mezinarodnimi jejich véeobecné a Gcinné
uznavani a zachovavani jak mezi lidem ¢lenskych statl samych, tak i mezi lidem Gzemi, jeZ jsou pod
jejich pravomoci.

VSichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do dustojnosti a prav. Jsou nadani rozumem a svédomim

a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.”

Clenské staty OSN se zavézali pracovat spolecné na podpore tficeti ¢lankd lidskych prav, které byly
poprvé v historii sestaveny a kodifikovany do jednoho dokumentu. Ddsledkem toho je skuteénost, ze
mnoho z téchto prav je dnes v riznych formach soucéasti Ustavnich zédkond demokratickych statd.

UMLUVA O PRAVECH DITETE

Priprava tohoto dokumentu trvala celych deset let. Zapocaly v roce 1979, ktery byl vyhladSen
Mezinarodnim rokem ditéte. Polsko v tomto roce navrhlo zpracovat dokument na ochranu détskych
prav, ktery by byl pro podepsané zemé pravné zavazny.

Umluva o pravech ditéte byla pfijata 20. listopadu 1989 valnym shromazdénim OSN v New Yorku. Pro
Ceskou republiku je tento dokument zavazny od 1. ledna 1993 a od té doby je pro nas platnou pravni
normou, kterd je nadiazena zdkonlm a je souéasti pravniho radu.

Umluva je v soucasné dobé mezindrodni smlouvou s nejvétsim poctem smluvnich stran. Podepsalo ji
témér 200 statl svéta. Také Zadnd jind smlouva tykajici se lidskych prav nebyla podepséna v tak
kratkém case a stala se tak daldim vyznamnym meznikem na poli ochrany lidskych prav.

Z tohoto historického vyletu je zfejmé, Ze dnes za lidska prava povazujeme takova prava, ktera nalezi
kazdému, at je na jakémkoliv misté na svété. Ale kde v mém vlastnim svété je pocatek lidskych prav?
Musime si uvédomit, Zze zacinaji pravé u kazdého z nas. Ve svété, ktery nas zcela bezprostredné
obklopuje. Protoze jen a jen tady je mGzeme my sami ovliviiovat.
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Ano, moznd muzZeme podepisovat petice za prava Zen v Etiopii. Ale mnohem vice bychom se méli
zamérovat na to, jak tato sva lidska prava vnimam ja ve svém kazdodennim zivoté. Ve své roding, ve
Skole, v misté, kde bydlim. Protoze jen tak budeme schopni je rozpoznavat a nasledné chranit.

OBCANSKA PRAVA

Obcanska prava jsou prava jednotlivct na spravedlivé a rovné zachézeni v nejriiznéjsich oblastech (at
uz jde o vzdélani, zaméstnani, bydleni apod.) a na zakladé urcité legalni ochrany ze strany statu.

Historicky je spojovano hnuti za obCanska prava predevsim s Usilim o dosazeni rovnych prav pro
Afroameric¢any na véech spoleenskych Urovnich. Afroamerické hnuti za obcanska prava pUsobilo v
padesatych a Sedeséatych letech dvacatého stoleti na poli obrany a ochrany prav Afromamericand
Zijicich ve Spojenych statech americkych. Hlavnim cilem hnuti bylo zrueni zédkond, které podporovaly
rasovou segregaci. Zaroven prosazovalo zajisténi Ustavnich pradv, kterd se budou vztahovat pravé na

Afroamericany.

Dnes je chapeme predevsim jako zaruku rovnych spoleCenskych pfilezitosti a rovné ochrany dle
zakona, bez ohledu na rasu, ndboZenstvi nebo jiné osobni charakteristiky.

Typickym prikladem obcanskych prav je svoboda slova, tisku a shromazdovani, pravo volit, préavo na
spravedlivy proces, pravo na vzdélani. Obcanska prava jsou zakladnim stavebnim prvkem demokracie.
Obcanska préava jsou zajisténa prostrednictvim pozitivnich vladnich akci, nejcastéji formou pravnich
predpisl. Obcanskopravni zakony by mély zajistit plnohodnotné a rovnocenné obcanstvi véem lidem,
ktefi jsou tradi¢né diskriminovani na zakladé prislusenstvi k urcité skupiné lidi. V okamziku, kdy se ve
spoleCnosti jevi prosazovani nékterych obcanskych prav jako nedostatecné, vznikaji spontanné
obcanska hnuti bojujici za rovnocenné podminky.

Na rozdil od konceptu lidskych préav, kterd vychéazeji prirozené z prislusnosti k lidskému rodu,
obéanska prava musi byt dana a zaruéena statni moci. Z tohoto dlvodu se lis{ v pribéhu ¢asu a podle
momentalni formy vlady a maji tendenci nasledovat spoleCenské trendy, které obdivuji nebo
dehonestuji urcity druh diskriminace. Typickym pfikladem jsou prava homosexudld v nékterych
zapadnich demokraciich, ktera se dostala do popredi zajmu politickych debat teprve velmi nedéavno.
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STRUCNE SHRNUTI

= Lidska prava jsou takova prava, kterd jsou vlastni kazdému Clovéku pravé proto, ze je Clovék.
Obcanska prava nalezi ¢lovéku na zakladé obcCanstvi urcitého statu.
Zadny vladni orgdn, skupina nebo jednotlivec nemdzZe zbavit jednotlivce lidskych prav.

v ¥

Obcanska prava chrani jednotlivce pred diskriminaci a nespravedlnosti pochazejici od vlady nebo

jakékoliv jiné organizace.

= Obcanska prava vychazeji z Ustavy jednotlivych zemi, zatimco lidska préva jsou povazovéna za
prava univerzalni, prirozena.

= Zatimco lidska préava se neméni pri prechodu z jedné zemé do druhé, obcanska prava se lisi stat
od statu.

= Lidska prava jsou v3eobecné prijimana bez ohledu na narodnost, ndboZenstvi a etnicky plvod.

Naproti tomu ob¢anska préava jsou dana pravnimi predpisy a vychazeji ze socialnich, kulturnich,

nabozenskych a kulturnich norem daného statu.
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HRY NA ROZEHRATI

JMENO A GESTO

Instrukce Vsichni stoji v kruhu. UCitel zacne hru tim, Ze Fekne své jméno a doprovodi je néjakym gestem
¢i pohybem. Celd skupina pak najednou zopakuje jméno a gesto. Takto pokracujeme do té doby, nez
vsichni ve skupiné reknou své jméno a predvedou pohyb. Poté pokracujeme jesté jednou, tentokrat jiz
bez jména, pouze gesta. Poté vzdy jeden vstoupi do kruhu a zbytek skupiny musi fict jeho jméno a
ukdzat gesto. Tato hra je vhodna pro skupinu, ve které se jeji UCastnici navzdjem neznaji. Pokud
pracujete s détmi, které se dobre znaji, mizZete pozménit zadani. Kazdy Fekne slovo, které si mysli, Ze

jej vystihuje a k tomu prida gesto.

Zavér Co jsem musel délat, abych si jméno, gesto i prezdivku zapamatoval? Bylo to pro mne snadné?
Bylo pro mne jednodussi si zapamatovat jméno ¢i pohyb? Jsem schopen rozlisit pamét téla a pamét
slov?

NA KOCKU A NA MYS

Instrukce Ucastnici se rozdéli do dvojic. Dva ve dvojici si stoupnou vedle sebe, chytnou se za paze.
Takto spojené dvojice se rozmisti po celém prostoru. Jeden par je oznacen jako kocka a mysS. Kocka
honi mys$ po celém prostoru. Pokud ko¢ka mys$ chyti, vyméni si role. MyS ma ale moznost se branit.
Pokud se chyti za pazi néjaké v prostoru stojici dvojice (utvori trojici), partner na druhém konci této
trojice se stava mysi a musi utikat pred kockou.

Obména V okamziku, kdy mysS utvori trojici, partner na druhém konci trojice se stava psem, ktery honi
kocku.

Zavér Jak jsem se béhem hry citil? Bylo mi prijemné stat a ¢ekat, zda se stanu mysi ¢i psem? Byla mi
prilemna nejistota, zda se budu muset zapojit do hry? Nebo jsem naopak velmi touzil po zapojeni a
nikdo si mne zrovna nevybral?

Zhodnoceni neni nutné na konci kazdé aktivity. Ale mély bychom timto vést déti k tomu, aby byly
schopné uvédomit si své pocity béhem hry, a tak se naucit pozndvat sama sebe a zaroven se ucit
toleranci a souciténi s pocity a prozivanim druhych.

PRETLACOVANI BEZ VYHRY

Instrukce Toto cviceni je vybornym prikladem pro trénink Férum divadla. Je o vyuziti plné sily jedince,
jejimz cilem ale neni zvitézit nad souperem. Stejné tak ve Férum divadle musi herec vytvorit prostor
pro akci divaka-herce tak, aby jej neprevalcoval, ale aby mu pomohl uplatnit jeho vlastni silu.

Rozdélime se do dvojic. Mezi partnery ve dvojici si predstavime pomyslnou ¢aru. Dvojice naprahne

ruce proti ramenim partnera a zacne tlacit. VétSinou je to tak, ze tim, Ze pretlacime partnera a
dostaneme se za Caru a vkro¢ime na jeho teritorium, vyhrdvame. Ale v tomto pfipadé neni nasim cilem
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vyhrat. Tentokrat se zkuste podvolit partnerové sile, podporte se vzdjemné vahou svych tél. Nékdy
mUzete zkusit zatlacit vice, nékdy dovolite vice zatladit svému partnerovi.

Mozné variace
= Partneri jsou k sobé zady a jdou ze sedu do stoje.
= Partneri na sebe tlaci pouze rameny.

NASTARTOVANI TEMATU LIDSKYCH A OBCANSKYCH PRAV

VOJACI A SKOKAN

Instrukce Ctyri dobrovolnici jsou instruovani, aby pochodovali za sebou v jedné linii z jedné strany
mistnosti na druhou. Jejich Ukolem je pochodovat bez preruseni za kazdou cenu. Paty dobrovolnik je
skokan. Jeho Ukolem je poskakovat a tancit okolo pochodujicich vojékd po dobu nékolika minut. V
okamziku, kdy se skokan dostane do cesty pochodujicim vojdkim, vojaci domluvenym gestem
(napriklad jemnym dotknutim se jeho ramene) skokana zni¢i. Ten padéa k zemi, kde nehybné lezi a vojaci
pokracuji ve svém pochodu.

Pochodujici vojaci predstavuji utlacovatele a skokan utlacovaného/protagonistu. Prihlizejici jsou
vyzvani, aby si vyménili misto s protagonistou a zkusili se vyhnout néjakym zplsobem nastolenému
tlaku.

Zavér Po nékolika opakovanich vyzveme déti k diskusi. Maji vojaci pravo takto skokana znicit? Co kdyz
je jim toto kondni narizeno shora? Co se stane v pripadé, ze nesplni Gkol? Ma skokan pravo na
poskakovani okolo nich? Najdeme v Zivoté pfiklady ,vojaku“ a ,skokand* v oblasti lidskych prav? Co
kdyz se skokan svym pocindnim snazi upozornit na néjaké své opomijené pravo? O jakou situaci ze
Zivota by mohlo jit?

NAKRESLI SVE TELO

Instrukce V3ichni Gcastnici si lehnou na zem a zavrou o€i. Maji za Ukol projit v mysli celé své télo,
zamyslet se nad tim, jak se citi jeho jednotlivé ¢asti: ruce, prsty, hlava, Usta, jazyk, odi, krk, ramena
apod. Také mohou zkusit pohnout tou ¢asti téla, kterou pravé zkoumaji.

Po nékolika minutach rozda ucitel kazdému GcCastnikovi papir a tuzku. Poté je porada, aby kazdy
nakreslil své vlastni télo, ale stéle se zavifenyma ocima. (Je mozné pouzit na zakryti o¢i Satky.) Kdyz
je kresba hotova, kazdy napise na zadni stranu obrazku své jméno. Ucitel poté sebere vdechny obrazky,
vystavi je pred détmi na podlaze a teprve poté mohou vsichni otevrit oci a prohlédnout si vystavu. Nyni
diskutujeme o tom, co déti na obrazcich nejvice zaujalo - jsou postavy na obrazku nahé, nebo
oblecené? Stoji, lezi, odpocivaji, nebo jsou v ¢innosti? Jsou ve vztahu k néjakému objektu nebo sami?
Maji vypracované detaily nebo vypadaji tak néjak obecné?
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Nyni pedagog vyzve k tomu, aby kazdy oznadil sv(j obrézek.

Toto cviceni prohlubuje vzajemnou vnimavost jak k sama sobé, tak i ke skupiné jako celku, kterého
jsem soucasti. Nejprve dava moznost premyslet o vlastnim téle, o kazdé jeho jednotlivé ¢asti. Nasledné
si mUZeme uvédomit proces interpretace toho, co citim a prevedeni téchto vjem( na papir a poté
premyslime nad tim, jak se nade télo pohybuje, jakym zplsobem si tfeba sedd, jak se vztahuje k
ostatnim apod. cvi¢eni umoziuje Gcastnikim uvédomit si do hloubky své vlastni télo a také vse, co

nam toto télo umoznuje.

MlZeme byt schopni velmi hlubokych abstraktnich myslenek, mohou nads napadat nelzasnéjsi
vynélezy, ale vechno, co nds napada, miZeme realizovat jen a jen diky tomu, Ze mame k dispozici
Uzasny nastroj - lidské télo. Malokdy mame prilezitost uvédomit si své télo jako zakladni zdroj vsech
radosti i bolesti, za nastroj véeho poznani a zkoumani v tomto svété. Na tomto misté také doporucuiji,
aby si déti zkusily uvédomit, zda jsou ony samy timto télem. MiZeme pomoci otdzkou - kdo si toto télo
uvédomuje? A tak zjistime, ze za télem je jesté néco vic. Je to jakysi pozorovatel, vnimatel, védomi téla.

Zavér Zeptejte se déti, zda vidi samy souvislost mezi uvédomovanim si vlastniho téla, vlastni existence
a mezi lidskymi pravy. Jak toto cvi¢eni souvisi s vyrokem - pokud nezndm sama sebe, nemohu si dobre

uvédomit ani to, co potrebuji, pfipadné ani to, co mi vadi?

TVORIME SOUSOSI
Instrukce Rozdélime déti na mensi skupiny po priblizné po ctyrech az Sesti. Kazda skupina si vybere
jedno z téchto témat:

Pravo na svobodu pohybu

Pravo na vlastni majetek

Pravo svobodné projevovat svou viru nebo nadbozenstvi
Pravo na vzdélani

L2 2 2

Pravo na svobodu tisku

Na toto téma vymysli jednoduchou situaci, kterd dané téma vystihuje. Tuto situaci ,vytesaji“ do sousosi
z vlastnich tél.

Poté kazda skupina prezentuje svoje sousosi pred ostatnimi. Divaci diskutuji o tom, co vidi. Pokud
sousosi neni prilié jasné, srozumitelné, mdzeme vyuzit daldich technik, jako napfiklad kratké
rozpohybovéani soch, nebo je mizeme dotykem rozmluvit a zeptat se jich, co v tuto chvili citi, proZivaji,
apod.

Zavér Spolecné s détmi zhodnotime celou aktivitu. Byla zadané téma obtizné? Vim, co si pod

jednotlivymi pravy konkrétné predstavit? Bylo obtizné zobrazené situace identifikovat? Co jsem se
naucil? Co nového jsem zjistil o sobé?
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NASLEDNA DRAMATICKA PRACE

Pro pfipravu kratkého predstaveni mlzeme vyuZit obrazy z predchoziho ,socharského® cviceni.
Vymyslime spolu s détmi (v zavislosti na jejich véku a schopnostech jim adekvatné poméahame. Snaha
je dovést déti k co nejvétsi samostatnosti.) kratky a jednoducha pfibéh, ve kterém se objevuje téma
lidskych a obcanskych prav. Nejjednodussi je mit jednu hlavni postavu, kterd je obéti néjaké formy
nasili. Pokud jsou déti jiz zkudenéjsi, je mozné, Ze se v pribéhu objevi i vice takovych charakteru.

Pribéh muzZete také pouzit jako zéklad pro strukturovani dramatické prace s détmi. Vice tipQ, jak dale

v praci s détmi postupovat najdete v metodikach zamérenych na divadlo forum a na strukturované
drama.
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