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,VYCHOVA BY MELA BYT TAKOVA,
ABY TO, CO JE NABIZENO,

BYLO PRIJIMANO JAKO CENNY DAR,
NE JAKO POVINNOST. “

ALBERT EINSTEIN
1879 - 1955
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DRAMATICKA VYCHOVA JAKO RAMEC PRO STRUKTUROVANE DRAMA

CO JE DRAMATICKA VYCHOVA

Abychom se orientovali v tom, co vlastné je strukturované drama, ponorime se nyni hloubgji do
prostredi, ze kterého strukturované drama vychazi a jehoz je soucdsti. V nasem ceském ramci se pro
oblast vzdélavani pomoci technik a metod divadla pouziva nejcastéji pojem dramatickéa vychova, tvoriva
dramatika, Fidéeji $kolni drama. Jeden z pfednich predstavitell tohoto oboru u nds doc. PhDr. Josef
Valenta, CSc. dramatickou (resp. divadelni) vychovu definuje jako systém frizeného, aktivniho
uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich
principl a postupt dramatu a divadla, se zfetelem na jedné strané

= ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym a
= k pedagogickym (vychovnym &i formativnim) poZzadavkim

na druhé strané
= Kk bio-psycho-socidlnim podminkdm (individudlnim i spoleénym moznostem dalsiho rozvoje
zUcastnénych osobnosti).’

Podobné dramatickou vychovu definuje prof. Eva Machkova: ,Oramaticka vychova je uceni zkusenosti,
ti jednanim, osobnim, nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahd a déju, presahujicich
aktualni realnou praxi zucastnéneho jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a chapani
mezilidskych vztahd, situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii
vytvorenych. Toto prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery muze, ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni).
Cile dramatické vychovy jsou pedagogicke, prostredky dramatické."?

Dramatickd vychova je jednou z estetickych vychov, které jsou zakotvené v nadem vzdélavacim
systému. Kazdd Skola vytvari svlij Skolni vzdélavaci program (SVP). Tento program vychazi ze
zdvazného dokumentu - ,Ramcového vzdélavaciho programu (RVP), ktery vymezuje zavazné ramce
vzdéldvani pro jeho jednotlivé etapy - predskolni, zakladni a stredni”(RVP ZV, 2004, s.1) Tvorba SVP
prindsi koldm a predevsim uciteldm moZnost rozhodovat o obsahu vyucovaciho predmétu, o jeho
vhodném propojeni, umoZfuje volbu riznych postupt, metod a forem prace v kontextu s konkrétnimi
podminkami a mozZnostmi Skoly. Zaroven podporuje profesni odpovédnost uciteld za vysledky
vzdélavani. RVP ZV vychéazi z nové strategie vzdélavani zddraznujici klicové kompetence (kompetence
k uceni, kompetence k Fedeni problémd, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské, kompetence pracovni) a z uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v
praktickém zivoté. Vychazi z celozivotniho uceni, formuluje oCekdvanou Uroven vzdélani kazdého

absolventa a podporuje autonomii $kol. Z uvedenych principl je zfejmé, Ze RVP ZV neklade jiz takovy

L VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). Str. 40
2 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9.
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dlraz na ziskané védomosti a dovednosti, ale zaméruje se vice na rozvoj a kultivaci osobnosti, na
ziskani postoji a hodnot nutnych pro dalsi Zivot.

Dramaticka vychova je zarazena v RVP ZV jako doplnujici vzdélavaci obor. , Doplriujici vzdélavaci obor
neni povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, pouze ho rozsirufe. Je mozné jej vyuzit pro vsechny
nebo jen pro nékteré Zaky jako povinny nebo povinné - volitelny vzdélavaci obsah. Ocekavané vystupy
uvedené v Doplriujicich vzdeélavacich oborech nestanovuji zavaznou uroveri a jsou pouze doporucené
pro formulovani vystupd v ucebnich osnovach v SVP.“3

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze drama a divadlo jsou pro dramatickou vychovu vychodiskem, ¢i chcete-
li zdzemim. Plati to ale i naopak. Dramatickd vychova mlze vést ke tvaru divadelniho predstaveni. V
tomto textu se ale budeme zabyvat predevsim vyuziti divadelnich technik pro oblast vzdélavani a sebe
rozvoje, protoze to je nasim zédmérem. Prestoze v pfipadé metody dramatické vychovy, kterou
nazyvame divadlo férum je soucasti vzdélavaciho procesu specifickd forma divadelniho predstaveni,
jde predevsim o vzdélavaci formu. Esteticky a umélecky aspekt je v tomto pripadé pouze pridanou
hodnotou. A jak si pozdéji vysvétlime, podobné je to také u strukturovaného dramatu.

Jak déle vysvétluje Valenta, drama chdpeme jako prevazné psanou literdrni umeéleckou reflexi svéta,
kterd vesmés obsahuje sdéleni o urcitém pribéhu, ktery je usporadan do jistych déjovych sekvenci,
pricemz jadrem této udalosti je obvykle néjaké napéti, rozpor, problém, ktery nuti postavy jednat.
Zasadnim zplsobem popisu této udalosti je soubor promluv. Podobné jako jiné druhy literédrniho uméni
umi i drama popisem konkrétnich udalosti podavat obecnéjsi zpravu o principech fungovani tohoto
svéta.

Ovéem od jinych literdrnich forem se drama odliuje tim, Ze popis udalosti ma predevsim formu dialogd
(ale i monologd) postav pribéhu, adresovanych divékovi. Coz znamend, Ze specifikem této formy je
nutnost pritomnosti daldich aspektd, které miZeme shrnout pod pojmem divadlo.

3 Rdmcové vzdélavaci programy, Narodni Ustav pro vzdélavani. Narodni dstav pro vzdélavani [online]. [cit. 18.05.2020]. Dostupné
z: http://www.nuv.cz/t/rvp
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CO JE DIVADLO

Valenta divadlo popisuje jako uméni Casoprostorové a fyzické, ,jako system aktivit zajistujicich
modelové zobrazeni, a tim i zastoupeni urcité skutecnosti -. Zejméena osob v prostoru a v case, coz se
déje formou hry. Jde o hru, ktera vytvari fikci. Zobrazuje néco aktualné tady a ted’ nepritomného,
neexistujiciho (nebo i existujiciho, ba i pritomného, ale presto zobrazovaného hrou - napriklad o
statnikovi lze hrat jiZ za jeho Zivota, ba i za jeho pritomnosti). Toto zobrazeni, tuto realnou fikci vytvareji
lidé k tomu urceni - herci, kteri z materialu viastniho téla, svym pohybem a reci - jednanim hraji jiné
osoby c¢i ony jevy, jejich vztahy a jednani - tzv. hra v roli. Tato hra probihd v urcitém prostoru (vétsinou
k tomu specificky uzpusobeném), v urcitém case a za pomoci rdznych materidlnich a technickych
prostredkd proto, aby ji jini lidé - divdci mohli sledovat pro své pouceni, potéseni, pro znejisténi ¢i
pochopeni apod.“*

DdleZitou soucasti divadla je také jeji esteticka stranka, umélecka forma. S tou souvisi také symbolika.
Kazda aktivita na jevisti, vhled postav a vizualni stréanka celé scény promlouva nejen v realné roving,
ale mize také odkazovat hloubéji v podobé symbold.

Prof. Eva Machkové popisuje, ze ve slové divadlo vzdy silné citime dva aspekty: divéka, divani (oproti
jinym jazykdm, které casto odvozuji vyraz pro divadlo od feckého theatron), instituci a
institucionalizaci.® Dale pokracuje pojmem drama, které se pouziva prevazné k oznaceni textovych
predloh jevistniho uméni, pripadné v preneseném vyznamu timto slovem oznacujeme pohnuté udalosti,
nestésti apod.

Slovnik spisovného jazyka c¢eského uvadi pro drama tyto vyznamy:

= divadelni hra, zejména vazného obsahu, literdrni umélecky slovesny vytvor, predvadéjici néjaky
pribéh jen primymi fe¢mi jednajicich osob
= vazna, smutna, tragicka udalost, smutny osud, vzrusujici udalosti.

Abychom se ale vice priblizili tomu, co je podstatou dramatické vychovy, podivdme se na to, co uvadi
slovnik spisovné Cestiny u adjektiva dramaticky. Najdeme zde Ctyri vyznamy: 1. Tykajici se dramatu,
jsouci dramatem, 2. Herecky, divadelni, 3. Velmi zivy, vzruseny; vzrusujici, napinavy, 4. Vazny, tragicky,
ostudny. Prvni a ¢tvrty vyznam se viceméné kryje s vyznamem substantiva drama. Zatimco vyznam
druhy a tfeti vyznam prvotni rozsiruji vice smérem k oblasti dramatické vychovy. Oba vyznamy nam
rikaji, ze slovem dramaticky se vyjadruje vysokéa osobni aktivita, emocionalni zaujatost a angazovanost
na néjakém déni.

4 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1865-1.
Str. 42

5 MACHKOVA, Eva. Zaklady dramatické vychovy. Praha: SPN, 1980. Odborné literatura pro verejnost. Str. 27
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CiLE DRAMATICKE VYCHOVY

Dramatickd vychova je obor vyuzivajici poznatky a principy z dramatického uméni, pedagogiky a
psychologie. Zabyva se osobnostné socidlnim ucenim. Podle Kristy Blahové stoji dramaticka vychova
na fiktivné navozené situaci zalozené na mezilidské interakci a vyuziva simulacnich a rolovych her k
aktivnimu poznavani svéta, Clovéka, spolecnosti a sama sebe. Z tohoto cile lze definovat cile diléie.

NejdUlezitéjsi skupinou cild je socidlni rozvoj, ktery napoméaha prevenci vzniku predsudku. Jedné se o
socialni porozumeéni a spolupraci s druhymi. Rozvoj uvédoméni si a lidského pochopeni, schopnost
vnimat druhé. Vcitit se do jejich role, situace a uvédoméni si motivu jejich jednéani, postojd a pocitd.
Pozorovat druhé zevnitf, objektivné, neposuzovat je zvenci, subjektivné nebo egocentricky.
Respektovat druhé lidi, byt tolerantni, soucitit a umét jim pomoci. Jedna se rozvoj empatie, schopnost
vcitit se do druhého a vidét svét z jeho perspektivy.

V souvislosti se socidlnim rozvojem se v dramatické vychové nabizi pfilezitost ke spolupraci, kazdy
ma moznost objevit a uplatnit své prednosti, vytvari se zde partnerstvi. Fungovani skupiny je
podminéno jejich domluvou a smysluplnou vzajemnou reakci.’

Dramaticka vychova poméahéa snadnéji navazovat kontakty a pecovat o vztahy. Bez ostychu oslovovat
okoli, vyjadrovat se, porozumét a vazit si druhych. Se socidlnim rozvojem téz souvisi rozvijeni
komunikac¢nich dovednosti. V dramatické vychové se vyuziva jak verbalni, tak neverbalni komunikace.
Jde o schopnost vyjadrit se a naopak druhym porozumét a umét jim naslouchat. Ke komunikaci Gstni
patfi mimo jiné dostatecné rozvinuta slovni zasoba, schopnost formulovat myslenky a artikulovat.®

Mimoslovni komunikace je projevovédna mimikou, haptikou (dotykem), gestikou, kinezikou (pohyby
celého téla), ocnim kontaktem, posturikou (postoj celého téla), proxemikou (vzdalenost
komunikujicich) a chronemikou (zachdzeni s ¢&asem pfi komunikaci)®. Cernik zafazuje mezi komunikaci
jesté medialni komunikaci. Jedné se o prijimani informaci, znalosti, poznatkl o svété a nasi spolecnosti
prostfednictvim riznych médiich, které nds obklopuji. S tim podle Cernika souvisi kritické mysleni k
pristupu k médiim.'°

V dramatické vychové je schopnost kritického mysleni rozvijena v situaci nastolené ve hre, hraci
rozehravaji konfliktni situaci, ve které je zapotrebi hledat rfedeni, premyslet, klast otazky, posuzovat
varianty fedeni. Vstupovani do socidlnich roli umoziuje odstup, objektivni pohled na problém a
moznost svobodné vyjadrovat své myslenky.”

6 BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému Skolni dramatiky. Praha: IPOS, 1996. ISBN 80-7068-070-9. s. 22.

7 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 5152.

8 CERNIK, Roman. Osobnostni a socialni rozvoj. (pfednéska) Plzef: ZCU FPE, 23. 11. 2012.

9 PALAN, Zdenék. Neverbélni komunikace. Andromedia: Databanka dalsiho vzdélavani. [online]. [cit. 2. 1. 2016]. Dostupné z:
http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/neverbalni-nonverbalni-komunikace

10 GERNIK, Roman. Osobnostni a socidlni rozvoj. (prednaska) Plzert: ZCU FPE, 23.11. 2012.

11 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 53.
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Dal&i skupinou cill a hodnot, kterd prindsi dramaticka vychova, je osobnostni rozvoj. Ziskdni zdravého
sebevédomi, védomi své hodnoty pro druhé, znalost svych prednosti, ale i svych omezeni. Byt
respektovan, pfijiman, byt potfebnym pro druhé, to vée napomaha ¢lovéku, aby se dokazal vyrovnat s
predsudky, které jsou mirené proti nému. V dramatické vychové je moznost zakusit si nové role a v
nich projevit své schopnosti. Osobnostem s pocitem ménécennosti mohou dramatické lekce pomoci
nabyt sebejistotu a pozitivni sebepojeti. Naopak prilis sebejisti a egocentricti jedinci se nauci
respektovat druhé, brat na né ohled a uvédomi si toho, ze kazdy méa svou hodnotu.”

V rédmci osobnostniho rozvoje dochazi k podniceni tvofivosti, predstavivosti a fantazie. Prispiva k
tvoreni novych situaci a produktd, ve hre je mozZné pfistoupit na jiné neZ zazité postoje nebo vzorce
chovani. Vytvari dokonalejsi celky diky spojovani jiZz poznané skutecnosti nebo nalézani riznych,
originalnich, uzite¢nych reseni.®

V oblasti osobnostniho rozvoje dramatické vychova podporuje emocionalitu, citovost. Podle Machkové
dramatickd vychova umoznuje poznavat a tridit emoce. Pochopit, Ze jsou soucasti vnitrniho Zivota
¢lovéka, a to i negativni city. Diky hi'e hrac ziska zkudenost s riznymi emocemi, obohacuje se jimi a uci
se je ovladat, ale i projevovat s ohledem na druhé ,Oviddnuti citd neznamena jejich potlaceni.
Znamend zdravé uvolneni silnych emoci primérenymi a prijatelnymi kanaly. KaZdy obcas pocituje hnév,
strach, uzkost Zarlivost rozmrzelost nebo negativismus. Hranim partu, v némZz jsou tyto city
vyjadreny, je mudze hrac uvolnit a tak se zbavit napéti“ ™ Ucitel a ostatni spoluhrdéi kontroluji
nepatfi¢nost reakci a snazi se o nasledné hledani jinych reSeni a postoju.

Dalsi skupinou cill a hodnot je esteticky rozvoj, uméni a kultura. Pokud je dramatické hra zavr$ena
verejnym predstavenim, G¢astnici jsou seznamovani s nejddlezitéj$imi slozkami divadla (s herectvim,
s rezii, se scénografii, s kostymovanim a licenim apod.) a zaroven vychovéavani jako vnimavi a chapavi
divaci. Vedle toho je u nich probouzen zdjem o literaturu v pripadé, Ze jsou naméty pro divadelni hry
brany z literarnich dél.

U mladych lidi je dle Machkové podporovéna spoleenska angazovanost a aktivni Ucast na kulture.
Valenta vyclefiuje posledni oblast cild dramatické vychovy jako eticky rozvoj, ktery je mimo jiné
podstatny pro praci s predsudky. Zahrnuje sem vnimavost vaci existenci etickych problému a postoje
k nim. Schopnost analyzovat a resit mravni dilemata, vytvorit si hodnotové zebricky a naucit se
mravnim vlastnostem jako napriklad odpovédnosti a spravedlnosti.”

12 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 54.

13 KARAFFA, Jan. Dramaticka vychova a Mikulds ve Skole. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012.
ISBN 978-80-7464-206-7. s. 26-28

14 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 54.

15 McCASLIN, Nellie. Creative Drama in the Classroom, Studio City, 1990. s. 15. In MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické
vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 54.

16 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 55-56.

17 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1. s. 64.
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STRUKTUROVANE DRAMA

HISTORIE STRUKTUROVANEHO DRAMATU

Metoda strukturovaného dramatu vznikla ve Velké Britanii jako vyuCovaci metoda, kterd vyuziva
plvodni ndmét, jehoz zdkladem je ucebni latka a realita. Vychovné drama ¢i drama ve vzdélavani, jak
se nékdy metodé strukturovaného dramatu ik, v britském podéni velmi dirazné rozliduje mezi
divadlem a dramatem. Toho se drzel i zakladatel této metody - Peter Slade. Ve svém dile Child drama
zatimco divadlo striktné oddéluje herce a divaky. Autor se zabyval psychologii détské hry a
dramatickymi cili. Nejvice pozornosti vénoval prijeti sebe sama, formovani osobnosti, vyvoji plynulosti
reci a sebepozorovani.™

Slade ve svém pristupu Cerpal z reality denniho zZivota a z psychologie. Dalsi vyraznou osobnosti, ktera
se zapsala do déjin strukturovaného dramatu, byl Brian Way. Podle néj nebylo drama (nebo dramaticka
prace ve Skole) ani divadlem, ani dalsim vyuCovacim predmétem. Tvrdil, ze drama by mélo byt
Lpraktikovanim Zivota“a mélo by rozvijet celou osobnost zaka komplexné. Way se také odlisoval od
prvotniho odlideni britského a amerického pFistupu, nebot podle néj miZe ndméty nabizet nejen realita
zivota, ale i literatura a tisk.”

Tim Way smazal rozdily mezi americkym a britskym pristupem ke strukturovanému dramatu. Na
prelomu 70. a 80. let 20. stol. Gavin Bolton teoreticky popsal a prezentoval vyhranény smér v dramatu.
K tomuto sméru se pripojily dalsi osobnosti, jako byla Cecily 0'Neillovd, Jonothan Neelands, Judith
Ackroydova, Francis Prendiville a dali. Tento smér spocival ve vyuzivani dramatickych prvkd v
konstruktivisticky zaméreném vyucovani. Ucitelé, kteri vyuzivali tento dramaticky smér, vychazeli z
predpokladu, Ze ditéti staci dat vhodny podnét a pfilezitost a dité mdzZe v sobé prohlubovat to, co uz
predtim védélo. Drama ve vzdélavani tak bylo kvalitnim doplnénim klasického vyucovani, a nabizelo
prozitek a zkudenost. Kromé toho, Ze Zaci ziskali prostrednictvim proZitk( a zku$enosti nové znalosti,
dochézelo také k socidlnimu uéeni, k vyrovnavani se s problémy, které zak resil. Cilem takového
vyucovani nebyla produkce divadelnich predstaveni.®® Ba naopak se spiSe ucitelé verejné produkci
vyhybali.

Jedna z predstavitelek vyse popsaného sméru v dramatu, Cecily O'Neillovéd spole¢né s Alanem
Lambertem v knize Dramatické struktury popisuji metodu strukturovaného dramatu takto: ,Orama ve
vyucovani je zpusob uceni. Aktivni identifikace s pomyslnymi rolemi a situacemi Zakam umoZriuje ucit
se v dramatu zkoumat sporné otazky, udalosti a vztahy. K dcasti na dramatické cinnosti Zaci
nepotrebuji mit divadelni dovednosti.“?' Hlavnim cilem takového vyucovani je rozvijet u zakd pochopeni
pro chovani lidi, a zména dosavadnich myslenkovych postupt. Z takového zplUsobu prace vychazi cile,

18 MACHKOQVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 102.

1% MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 102-103

20 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 103.

21 0’NEILLOVA, Cecily - LAMBERT, Alan in MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 103.
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které se soustreduji na ziskani védomosti, rozvijeni socidlniho uceni a dovednosti potfebnych pro zivot
skrze dramatickou praci.?

Strukturované drama je tedy predevsim metodou socialniho uceni. Pozitivnim faktorem vyuziti
strukturovaného dramatu je schopnost predavat zévaznd témata Skolnich predmétl efektivnim
zplsobem, pri kterém si Zaci vice zapamatuji danou problematiku, ale mohou hloubéji pochopit dany
problém i z hlediska lidskych vztahd. Rozviji socidlni mysleni Zakd. Naopak negativnim faktorem vyuziti
této metody vyuky je to, Ze ucitel musi velmi dikladné zvazit rozumovou a osobnostni vyspélost svych

7aka. %

V metodé strukturovaného dramatu existuje mnoho technik, které lze vyuzit. Nékteré jsou prevzaté z
jinych druhd dramatického uméni (napf. dramaticka vychova apod.), nékteré byly anglickymi pedagogy
popséany pravé pro metodu strukturovaného dramatu.

CO JE STRUKTUROVANE DRAMA

Ve Velké Britanii, kde metoda vznikla, byla tato metoda oznacovéna pouze jako drama. Po roce 1989
zaCala metoda pronikat i k ndm. Nazev ,drama“nebyl v nasich podminkéach jednoznacny, a proto se
hledaly moznosti, jak metodu dramatu ve vyuce zpresnit. Nejprve se této metodé rikalo ,anglické
drama* ale v predstavach Stiredoevropand to evokovalo spise dila W. Shakespeara.

Jonathan Neelands, ktery metodu ,dramatu” k ndm privedl, napsal vyznamné dilo Strukturovani
dramatické prace. Na zakladé této publikace se u nas zacalo metodé ,dramatu”rikat ,strukturované
drama“ ? Toto oznaceni je jednoznacnéjsi a konkrétnéjsi. Strukturované drama je zaloZeno na
strukture dramatu. Tato struktura musi byt vyucujicim pfipravena predem a ridi se Aristotelovou
krivkou.

Dobra struktura je zdkladem pro efektivnost metody strukturovaného dramatu. Strukturované drama
musi byt zalozeno na gradaci a napéti, které podporuji jednotlivé techniky. Tyto jsou provazané hlavni
mysSlenkou celého strukturovaného dramatu ¢i pribéhu. V okamziku, kdy ucitel zacne se
strukturovanym dramatem ve vyuce, diky dané strukture presné vi, jaké techniky budou nasledovat,
jakou technikou skonci. Ovéem to, jaké interakce probéhnou mezi zaky i mezi zaky a ucitelem zalezi
na tom, jaka bude skupina, jak bude na dané aktivity reagovat, jaka je Groven mysleni a osobni zralosti
jednotlivych Zaka ve skupiné.®

V pribéhu se mdze objevit mnoho situaci, ve kterych je nutné, aby se Zaci rozhodovali a nesli disledky
svého rozhodnuti. Zaci proto musi byt schopni pfemyslet nad souvislostmi, které se v pribéhu rozviji.

22 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 103 - 104

23 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 105.

24 SVOBODOVA, Radka in KOTATKOVA, Sonia a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 119

25 SVOBODOVA, Radka in KOTATKOVA, Soria a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 120 - 121
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Pouziti strukturovaného dramatu nepodminuji néjaké divadelni dovednosti. Z toho dlvodu byl vytvoren
systém technik, které jsou pomérné kratké a jasné predvidatelné. Tyto techniky dovoluji Zdkim bez
jakychkoliv predchozich divadelnich &i dramatickych zkuSenosti zapojit se do procesu strukturovaného
dramatu. Samozrejmé existuji techniky, které jsou jednodussi i slozitéjsi. Zalezi vzdy na uciteli, jak zna
svou skupinu 2akQ, jaka je jejich pfedchozi dramaticka zkudenost, jaké techniky ucitel pouzije.

Jednd se o zplsob uéeni, ktery je zaloZen na prozitku a nasledném porozuméni chovani, svétu i sobé
samému. Radka Svobodové definuje strukturované drama takto: ,Strukturované drama je zpidsob
prace v oblasti dramatické vychovy. Ma pevnou kostru, kterou si lektor predem pripravi, ale nevi, ¢im
Ji zaci naplni. Co je ale dileZité, je to, Ze ponesou za své rozhodnuti disledky, které mohou byt prijemné
i neprijemné. Jde o paralelu se Zivotem.”? Strukturované drama je metodou komplexniho uceni,
odpovidd narocnym pozadavkim kooperativniho uceni. Uginnost a efektivnost vyuky pfi praci se
strukturovanym dramatem je primo zavisla pravé na strukture (stavbé) dramatu, kterou pripravuje
vyucujici predem, a to podle zndmé Aristotelovy krivky (expozice, kolize, krize, peripetie, katastrofa),
¢asto s vynechanim Ctvrté ¢asti (peripetie).?’

Marie Pavlovska uvadi definici britskych lektord O'Neillové a A. Lamberta: ,Orama ve vyucovani je
zpusob uceni. Aktivni identifikaci s pomyslnymi rolemi a situacemi Zakdm umoZriuje ucit se v dramatu
zkoumat sporné otazky, udalosti a vztahy. K dcasti na dramatické cinnosti Zaci nepotrebuji mit
divadelni dovednosti.“?

Z uvedenych definic je zfejmé, Ze se jedna o aktivni zplsob uceni, kdy si jednotlivci i skupina pomoci
modelovych situaci osvojuji zpUsob tvorivého mysleni. Odhalovanim Sirsich souvislosti a
zobecnovanim svych poznatkl se uéi porozumét sobé samym, ale i okolnimu svétu. Déti jsou
prostrednictvim prozitku vtazeny do déje pribéhu a pomoci osobni zkusenosti mohou zpracovat dany
problém do hloubky.

Z3klm je nabidnuta urcitd situace, kterou pak oni sami dale zpracovavaji, hledaji dalsi souvislosti,
rozviji pfibéh na zakladé vlastnich zkudenosti a hledaji rizné moznosti fedeni. MZeme Fici, Ze Zaci se
vlastné uci prostrednictvim vlastnich zkuSenosti. Vyznamnou roli ve strukturovaném dramatu hraje
ucitel, ktery se pohybuje ve dvou rovinach; v roviné redlné pedagogické situace (ucitel - Zak) a v roviné
modelové situace. Ucitel neni jen organizatorem dramatického procesu, prijetim role vstupuje
soucasné s détmi do hry, ¢imz se stava jejich partnerem a spoluhracem.

26 SVOBODOVA, R. Strukturované dramaticka hra. In: Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998.
27 PAVLOVSKA, M. (Eds.) Komunikace a fegeni problémovych situaci ve $kole. Brno: MSD, 2004. S5.13
28 s v

Tamtéz
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Pokud ucitel pfijme roli, mize:

2>

2>

v ¥

vtahnout tFidu do dramatu rychle a G¢inné tim, Ze zaci jsou nuceni okamzité reagovat na intervenci
role

poskytnout model pro chovéani a jednani zakd tim, Ze v roli demonstruje vhodny jazyk, postoje,
akce a zapojeni do hry

nabidnout takovy druh vyzvy, kterd pomize zamérit a soustredit mysleni Zakd v uréitém sméru a
povede k zaujatéjsi Ucasti na zkoumani kontextu

uplatnit v pribéhu dramatu takové prvky napéti, kontrastu a prekvapeni, které mohou poskytnout
zku$enost a zazitek vystupnované dramatické Gcéinnosti, a tak nabidnout Z&kim model pro jejich
vlastni snahy

vyuZzit akci a pfedmétd tak, aby ziskaly na dramatické vyznamnosti

udrzovat kontinuitu zkudenosti a zazitku zevnitf, prostrednictvim vlastniho zapojeni nabidnout

povzbuzeni a podporu zakim.?

29 PAVLOVSKA, M. (Eds.) Cesta soucasné Skoly ke Skole tvoFivé. Brno: MSD, 2002. ISBN 80-86633-02-0. S. 14
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STRUKTURA DRAMATU PODLE ARISTOTELA

Pri stavbé strukturovaného dramatu se nabizi inspirace Aristotelem. Podobné jako u divadelni hry,
rozdélime déj na jednotlivé ¢asti: expozici, kolizi, krizi, peripetii a katastrofu (neboli rozuzleni). S tim,
Ze v pfipadé strukturovaného dramatu mdzeme vynechat ¢tvrtou ¢ast - peripetii.

Expozice

Expozice predstavuje Gvodni ¢ast hry, kterd seznamuje divéaky s tim, co se stalo, neZ se zacal odehravat
pribéh, ktery divaci vidi. V pripadé strukturovaného dramatu se jedna podobné o Uvodni ¢ast. VSichni
UCastnici strukturovaného dramatu spolec¢né sdileji informace, o tom, jak tento specificky druh uceni
bude probihat. Je vhodné na zacatek vyuzit her k rozehréati jednak pohybovému, ale také k naladéni se
na téma, které bude dramatem ztvarnéno.

Kolize

Nasleduje kolize, kdy se v divadelnim predstaveni seznamujeme s postavami a s problémem. V pripadé
strukturovaného dramatu jsou i zaci sezndmeni s problémem. Déje se tak prostrednictvim nazirani na
problém z rdznych UhlU, napf. z pohledu rlznych osob, z riiznych ¢asovych os apod. Ucitel by mél mit
na paméti vyukové cile, oekavani zakl a praci s materidlem, ktery nabizi hra.®® To vée by mél dokazat
spojit v jeden celek.

Krize

V dal$i ¢asti divadelni hry napéti prerlsta v néjakou krizi. Pfi strukturovaném dramatu tato ¢ast nejde
presné napldnovat. To i presto, Zze ulitel se drzi svého planu podporeného rlznymi technikami a
strategiemi.® Je v3ak obtizné odhadnout, jak budou zaci konkrétné reagovat na to, co se déje v dané
situaci.

Katastrofa

A zavérecnd Cast - katastrofa (rozuzleni) - je jak v divadle, tak ve strukturovaném dramatu
nejdulezitéjsi okamzik s ohledem na dal$i rozvoj Zdka. Zrodi se zde totiz pocit, se kterym Zak odchéazi
do Zivota. Zalezi na uciteli, jak citlivé dokaze s touto ¢asti dramatu pracovat dal.3? V rémci rozuzleni
totiz nejde jenom o to, jaky je zavér pribéhu, dilezZité (mozna dilezitéj$i neZz samotné rozuzleni) je to,
co si zak z celého pribéhu odnese, jak to ovlivni jeho osobnostni vyvoj. Jde o jistou formu vyreseni
konfliktu, dokonéeni prace. Nemdzeme zde zapomenout na prostor pro reflexi, vzajemné sdileni toho,
co jsme praveé spolecné prozili.

30 SAXTON, Juliana - MORGAN, Norah. Vyuéovani dramatu, hlava plnd népadq, s. 26.
31 Tamtéz
32 SAXTON, Juliana - MORGAN, Norah. Vyucovani dramatu, hlava plna napadd, s. 27.
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STRUKTURA DRAMATU PODLE W. DOBSONA

Dalsim moznym pomocnikem pfi pripravé ucitele uvadi Marie Pavlovska strukturu dramatu podle W.
Dobsona, ktery ji dopliuje i vhodnymi technikami:

Navnada

UCitel potiebuje ziskat pozornost 2akl a zaujmout je pro dané téma, navnadit je a pripravit tak, aby byli
ochotni pfijimat nabizené podnéty, vyjadiovat své myslenky véetné pocitl, emoci, aby byli ochotni
pokracovat dal. DuleZitou soucasti vstupni faze je vzbudit zvédavost a touhu védét vic. Vhodné techniky
- popis, informace, akce, zivy obraz, zdznam z deniku, dokument, fotografie, obraz, setkani se
zajimavou osobou, hudba apod.

Budovani viry

V této fazi by mél ucitel pracovat na tom, aby Zaci odloZili své zdbrany a neddvéru, aby byli ochotni
vstoupit do svéta fikce a v&fit ve skutecnost jejich dramatu. Zaci by méli ziskat konkrétni material k
dalsi praci. Akce: Jde o ¢ast lekce, kdy se sérii akci rozviji pribéh, odhaluji se udéalosti, které jsou
vychodiskem pro nasi vstupni situaci a které podminuji jeji dalsi vyvoj. Z&ci patraji po potfebnych
okolnostech, pricinnych vazbach udalosti, prozkoumavaji vztahy mezi postavami apod. Maji moznost
zastavovat hru, vracet ji, obménovat a opakovat.

Vyvoj

Jde o hlubsi prozkoumavani souvislosti, které byly v akéni fazi odhaleny. Detailnéjsi pohled na nékteré
prvky mdze prinést hlubsi pochopeni souvislosti mezi fiktivnim pribéhem a nasi skuteénou zkudenosti.
Je tu prostor pro ty techniky, které umoznuji Zdkim vidét situace z riznych stran. Rozéirené spektrum
poskytuje zakdm moznost propojovat vyznamy udélosti vice intuitivné nez logicky.

Reflexe

Cilem ucitele je, aby si kazdy zak umél najit vlastni smysl a vyklad toho, co pravé délal, a propojil to
néjakym zplsobem se svym vlastnim Zivotem a svymi dosavadnimi zku$enostmi. Nabizené techniky
by mély umoznit propojeni minulého s budoucim, zndmého s novym, mély by nabidnout nové
souvislosti.

Pro Uspésnou realizaci lekce strukturovaného dramatu je nutné, aby ucitel védél a mél jasnou
predstavu o cili hodiny, mél by mit zakladni informace o skupiné a samozrejmé i znat vzajemné vztahy
ve skupiné. Mél by dokazat radit a skladat jednotlivé ¢asti v harmonicky celek. Po skonéeni lekce by
mél samozrejmé zhodnotit svou préaci i praci zak(. Reflexe mu umozni vyvarovat se chyb pri dal$im
pldnovani. PFi vyhleddvani ndmétld musi mit uéitel nejprve téma, problém, ktery chce resit. Je nutné
mit na zfeteli i skupinu, se kterou bude pracovat, a to predevsim vék hracd, jejich hrééskou vyspélost
a slozeni skupiny.
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PRVKY STRUKTUROVANEHO DRAMATU

Aby bylo strukturované drama jakozto vyukova metoda Uspésna a efektivni, a ucitel diky ni dosahl u
svych zaku vech cill, které si vyty€il, je popséna klasifikace ¢tyfi prvkl - ohnisko, napéti, kontrast a
symbolizace. Tyto prvky se objevuji i v divadle, nicméné ve strukturovaném dramatu jsou klicovymi
prostredky pro vytéZeni maxima ze strukturovaného dramatu. Tyto prvky jsou, stejné jako kvalitné
vystavéna hra dlleZitou soucéasti strukturovaného dramatu.®

Ohnisko
V metodé strukturovaného dramatu jsou dvé hlavni ohniska - vyukové cile a dramatické ohnisko.
Dramatické ohnisko je okamzZik v pribéhu strukturovaného dramatu, ktery vede k naplnéni a pochopeni

vyukovych cild.

Napéti

Akce, pri které je aktivizovan intelekt a emocni systém, a ktera vede ke stmelovani zaku pri dramatické
praci. Napéti do hry prinasi ucitel, ktery budto dava instrukce a napéti tak prinasi zvnéjsku, nebo je
ucitel v roli a v této roli prindsi napéti zevnitr.

Kontrasty

Ve strukturovaném dramatu se vyuziva kontrast( pro zvétéeni celkového prozitku. Kontrasty mohou
byt vizualni (svétlo / tma), auditivni (zvuk / ticho), motorické (pohyb / nehybnost), peripetie
(neocekéavany / nepredvidatelny moment).

Symbolizace

Ve strukturovaném dramatu je vyuZito mnoho symbold, kterym ucitel dédvd vyznam. Tento vyznam
mUze byt kolektivni (symbol je uréen pro celou skupinu) nebo individudlni (symbol mé pro kazdého
jednotlivce jiny vyznam).

NAMETY PRO STRUKTUROVANE DRAMA

Naméty mizeme délit do téchto okruhl:

= Nameéty ze soucasného zivota; konkrétni udalosti, které se tykaji celé spole¢nosti nebo jednotlivce,
problémy tykajici se Zivota skupiny, urcitého spolecenstvi,

= Nameéty z historie; déjepisna latka, situace z minulosti, které jsou dolozeny dokumenty

= Nameéty literarni; baje a povésti, legendy, eposy, pohadky, klasické i autorské, dobrodruzna prdéza,

science fiction.%

33 SAXTON, Juliana - MORGAN, Norah. Vyu€ovani dramatu, hlava plnd ndpadq, s. 22 - 25
34 PAVLOVSKA, M. (Eds.) Komunikace a freSeni problémovych situaci ve $kole. Brno: MSD, 2004. S. 23
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Naméty pro strukturované drama mohou byt rdzného plvodu. Rozliduje ndméty z hlediska zdroje na:

= Pdvodni, vytvorené ucitelem nebo skupinou pro konkrétni Usek prace; naméty nalezené v Zivoté,
zprostredkované ve formé zprav ¢&i reportadzi v novinach, Casopisech, rozhlase a televizi, v
obrazovém materialu nebo inspirované predmétem, kostymem ¢i kostymni soucasti, krajinou ¢i
krajinnym prvkem,

Prevzaté z literatury

v ¥

Kombinované, tj. vyuzivajici napriklad ndmét z literatury, ale radikalné prepracovany, s pavodni
fabulaci apod.
= Lze uplatnit latku danou osnovami a uc¢ebnim planem.®

Naméty k strukturovanému dramatu jsou v podstaté neomezené a mlizeme je hledat v riznych
oblastech lidského Zivota i v jinych $kolnich pfedmétech. Je vhodné vyuZivat namétl tykajicich se
$kolnich problém, problémd tridnich kolektivd, vztahd mezi jednotlivci apod. Nespornou vyhodou je
znalost vztah( v kolektivu, pro ktery je lekce strukturovaného dramatu uréena. DdleZity je vzdy vnitini
prozitek hracu, ziskani osobni zkudenosti. DileZité je to, co se déje s hrdcem uvnitr, co proziva a jakym
zplsobem je formovana jeho psychika, jeho chovani a jeho postoje.

PLANOVANi STRUKTUROVANEHO DRAMATU

Sest principl pldnovani strukturovaného dramatu (autori: Pamela Bowell, Brian S. Heap):

1. TEMA

S jakou oblasti lidské —
zkudenosti chei zaky -
seznamit a na které
konkrétni aspekty zaméfim
jejich uéeni?

2. 0OBSAH

Jaké konkrétni okolnosti budu dramatem
vytvaret, abych mohl téma prozkoumat?

3. ROLE

#,;\,? DRAMA SMERUJICi K UGENI Kym se stanou v dramatu zaci

a kym ucitel?

6. STRATEGIE 4. RAMEC

Jaké ?pﬁs'oby Ffré‘ie P?f‘iiji? V jaké Jaky Uhel pohledu zvoli jednotlivé postavy
kombinaci? Za jakym ucelem? tak, aby v dramatu bylo napéti?

N 5. ZNAKY
.

. e

Jaké artefakty, osobni véci, zvuky,
obrazy apod. budou pouzity pro
autenti¢nost pribéhu.

35 MACHKOVA, Eva. Jak se u&i dramaticka vychova: didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie muzickych uméni, Divadelni
fakulta, Katedra vychovné dramatiky, 2004. ISBN 80-7331-021-X. S. 23
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