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BEHEM
PANDEMIE VZROSTLA
KYBERSIKANA
0 SEDMDESAT
PROCENT

RodiZe mnohdy netusi, &im si jejich dit& prochézi. Odbornici doporucuji, aby dospéli

nerezignovali na dohled nad aktivitami svych potomki na mobilu a po¢itai.

Tomas zaklapne pocitac plny nadéavek,

posméski a pomluv na svou adresu — uz
néjakou dobu je OBETI KYBERSIKANY.
Otevie okno a skoci. Jeho mama, ktera
pravé do pokoje prichazi, vidi jen mizet

-

Sikana a kyber3ikana jdou mnohdy

ruku v ruce. Zaéina to Easto prvnim
a vzhledem k viudypfitomnym IT
technologiim pFechazi mnohdy

TOMAS TENTOKRAT ve skuted-
nosti nezemiel. Koneckoncti ten,
kdo sko¢il z okna, protoze uz ne-
dokazal snaset kybersikanu, se
ani nejmenuje Tomas. I okno bylo
fiktivni stejné jako pad na chod-
nik. Postava s ksiltovkou na hlavé,
jez predvadéla, Ze pravé spachala
sebevrazdu, uz davno neni $ko-
lou povinna, neni to chlapec, ale
mlady muz. Skupina herct z Féra
pro prozitkové vzdélavani pravé
dohrala své kratkeé piedstaveni Jsi
nula. Hrali o tom, jak nenapadné

muze kybersikana vypadat a za¢i-
nat a kam az nékdy vede.

RETEZOVA REAKCE

Zprvu to mohou byt zdanlivé
drobnosti. Situace, které vétsina

z nas zazila nebo jich byla svéd-
kem nejen jako dité. Cerny humor
a kanadské zertiky vsak ziskavaji
v dobé viudypfitomnych fotoapa-
rat v mobilech a nonstop pfipo-
jeni k siti novy rozmeér. Tajné poii-
zené fotky a videa nékoho v trapné
situaci, vtipky na cizi tcet... UZ

zada... Po jejim vykfiku je ve tFidé

hrobové ticho.

TEXT ADELA KNAPOVA

déti v mateiskych skolach védi, jak
natodcit na telefon video.

Jak neskodné je vystielit si z né-
koho a/nebo zvefejnit o ném na so-
cialnich sitich zdanlivé nevinnou
lez. Jeden ustrk navazuje na dru-
hy, opakovany vymysl je bran jako
pravda, slovni poniZovani pfecha-
zi ve fyzické, upravené fotky jsou
vyuzivany ve fale$nych interneto-
vych profilech. Tajné pofizené na-
hravky sta¢i jednim kliknutim vy-
pustit do virtudlniho svéta, ktery
ma ale &im dal éastéji redlnéjsi do-

FOTO ONDRE) SZOLLOS

pady, a hlavné se stava vlivnéjsim
nez starosvétska skutecnost.
Lavinu sdileni spusténou na in-
ternetu totiZ nelze jen tak zasta-
vit. To neni jakd sundat potupnou
fotku z nasténky. Najednou neni
auditoriem poniZovani par desi-
tek spoluzakd, ale doslova miliény
lidi. To, co by moznéa mohlo jesté
pred lety skong¢it rvackou mezi dét-
mi nebo hadkou mezi jejich rodici,
se dnes rozjede v fetézovou reakci.
To si malokdy uvédomi dospéli, na-
tozpak déti. Pravé ony jsou pfitom -

REFLEX 02-21 < 45




X REPORTAZ

v tomto kybersvété momentélné
nejzranitelnéjsi skupinou.

* Statistiky hovoi{ jasné: pocet
nezletilych obéti kybersikany ros-
te spolu s tim, jak samoziejmé jsou
pro &im dal mladsi déti informacni
technologie a socidlni sité. Podle
vyzkumu spole¢nosti Light, ktera

" se zabyvé on-line Sikanou a tak-

zvanym hejtovanim (nenavisti), se
béhem pandemie covid-19 zvysila
kybersikana o sedmdesét procent.
Avzhledem k tomu, Ze déti vy-
uzivaji k distanéni vyuce internet
a pocitaé, tyka se jich nartist ky-
bersikany nejvic. Tato forma Sika-
ny navic s ndvratem (vétsinou jen
do¢asnym) do §kol podle vyzkumu
nekondéi - alespori podle dosavad-
nich zkuSenosti.

Zakony, jez ur¢uji, od kolika
let mtize mit tfeba ¢lovék tucet
na Facebooku, jsou mnohym dé-
tem k smichu. I tady, ve tfidé Skoly
v Hostivafi, kde pravé jsme, nékte-
fi pFiznavaji, Ze byt se to oficidlné
nesmi, iéty na socialnich sitich
maji. Staéi pfece jen faledné udat
datum narozeni...

ZKUSITSITO

Je posledni mésic roku 2020 a pred
par dny se zacali vracet Zaci po tvr-
dém lockdownu do 8kol. Jitka An-
drlikov4, zakladatelka Fora a ini-
ciatorka tohoto §kolniho projektu
prozitkového vzdélavéni, se vydala
spolu se skupinou péti hercti sem,
do zakladni skoly na okraji Prahy,
kde méli jako desitky dalsich kol
zajem o piedstaveni na téma kyber-
gikana. Dnes budou hrat pfedstave-
ni tiikrat, tedy tfem tiidam. Nelze
vystupovat pred pifilis velkym au-
ditoriem najednou - aby se mohly
déti samy zapojit, je tieba, aby slo

o intimni prostfedi. Toto prozitkové
divadio je primarné ur¢eno Zaktim
sestych a sedmych tfid.

Déti prichazeji spolu s uéitel-
kou do mistnosti, v niz jsou zidle
postaveny v ptlkruhu. Sedi ani ne
metr od herct, a hlavné - samy se
uz od prvnich minut do pfedsta-
veni zapojuji; piekvapiveé vétSina
z nich velmi aktivné, chvilemi az
urputné. Jsou soudasti pfibéhu.
Zkouseji byt nékolik minut v kazi
nékoho jiného, nékoho, kdo trpi,
kdo potfebuje pomoct, kdo nere-
aguje spravné... Ale co je vlastné
spravné? A je mozné to poznat,
kdyZ se vam to pravé déje? Neni to
jasné jen divakovi zvenci?

Déti na zacatku puberty, z nichz
mnohé davaly pfi pitehodu naje-
vo znudénost, jsou pfibéhem, jenz
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1 kdyZ herci nemaji kostymy a kulisy, hra a proZitky s ni spojené déti vtahnou tak, Ze na konci nékdy ani nechtéji odejit

je rozehravan pfed jejich o¢ima,
okamzité pohlceny. U nékterych
1ze po par minutach poznat, Ze
se téma dotklo né&jakého citlivé-
ho mista; jakoby uhybaji pohle-
dem, o to vic se ale zaroven vpijeji
do dé&je. Jednomu chlapci naska-
kuji rudé skvrny na obli¢eji i krku,
v dalsi tiidé si zase jedna divka
v okamziku, kdy parta agresort
Tomasovi v jidelné stréi oblicej
do jidla a pfi tom ho vyfoti, aby to
nasledné zvefejnila na internetu,
zacne okusovat do krve nehty.
1kdyz jde ,jen“ o divadlo a her-
ci jsou ve véku rodi¢t, hra natolik
vérné odrazi détskou realitu a pro-
blémy, pasti, do nichz se mohou
chytit a mnozi do nich uZ spadli...,
7e zapominaji na ucitelku i na od-
stup k dospélym.

STATISTIKY HOVORI
JASNE: POCET
NEZLETILYCH OBETI
KYBERSIKANY ROSTE
SPOLU S TiM, JAK
SAMOZREJME JSOU
PRO €iM DAL MLADSI
DETI INFORMACNI
TECHNOLOGIE

A SOCIALNI SITE.

Kdy# herci predstaveni skon¢i
a Tomas sko¢i z okna, hraje se zno-
vu. Tentokrét ale pfichazeji na fadu
pravé skolaci. Snazi se kazdy
po svém pomoct Tomasovi, zachra-
nit mu Zivot. Vstupuji do jednotli-
vych etud znovu hraného predsta-
veni a nahrazuji dospélého herce.
Hned prvni scénku, v niz matka
sekyruje svého syna (ze kterého
se v dalsi scéné stava agresor, jenZ
spusti nejen na internetu a social-
nich sitich ponizovani a sikanu To-
mase), zkouseji déti zahrat tak, aby
konflikt mezi nim a mamou nebyl,
aby se obrousily hrany. Snazi se po-
chopit, pro¢ je mama doma tak po-
drazdéna a viidi vlastnimu synovi
se chova nespravedlivé, az zle. Ta-
kové situace znaj, i jejich rodice se
nékdy chovaji podobné. Uvédomuiji
si, ze agresor je vlastné sdm mimo
skolu svym zptisobem Sikanovany...
Nic neni tak ¢ernobilé...

NAUCIT SE JEDNAT
Poté, co se proberou ze Soku z To-
masova skoku z okna, par z nich
ptizna, ze vi o nékom, kdo se po-
kusil sahnout si kvili kybersikané
na zivot. Mohli oni sami nékomu
pomoct, kdyby si ji/ho vic v§ima-
1i? Kdyby se tieba jen zeptali, co se
dé&je? Kdyby...? Détské hlavy vaha-
vé piikyvuji.

A tak ted zkouseji oni sami na-
nedisto zachranit aspori Toma-
Se. Zdalo by se, ze bude tfeba déti
do aktivity nutit, Ze se budou sty-
dét, ale opak je pravdou. Dokonce
se jich prekfikuje nékolik naraz
a téméf se rvou o to, kdo bude moct

vstoupit do d&je a pokusi se zménit
ten smutny piibéh s jesté smutnéj-
$im koncem.

Napadd, jak postupné se fetézi-
ci a nabalujici se negativni a stre-
sové situace vedouci k Tomasové
sebevrazdé fesit, maji mnoho. Je-
den chlapec voli cestu Cisté aser-
tivni a klidnou. Piekvapivé (vy-
pada na prvni pohled jako plachy
a bojacny) dokaze ne¢ekané dlouho
vzdorovat natlaku agresora, a tak
ho nakonec v jeho zaméru vystfelit
si z Tomase znejisti.

Na druhou stranu do té doby
spi$ bojovné a hlasité sebevédomeé
se projevujici divka je béhem své
$ance zvratit sméfovani tragédie
natolik poddajna a nejista, ze jeji
plan zcela selZe a neni schopna
chovat se tak, jak chtéla a myslela
si, ze by bylo spravné...

Kdy? se déti ocitnou fyzicky
uprostied hry a maji svou my$-
lenku a feSeni samy zahrat, maji
zvladnout situaci, kterd jim z po-
zice pouhych divaku pfipadala
jasna, zjistuji, Ze to ve skutecnosti
neni tak snadné. A tak to zkouseji
znovu a trochu jinak. Ostatni spo-
luZaci z nich nespoustéji o¢i, pfi-
tom néktefi davaji najevo tu hlasi-
téji, tu jen koulenim o¢ima, Ze oni
by to udélali jinak... a pak dostanou
$anci to zkusit.

Zakouseji tak trochu na vlastni
kizi, jaky dopad mohou mit zdan-
livé nevinné situace a udalosti.
Zkouseji, jak pozadat o pomoc a ne-
piipadat si hloupé. Jak se nenechat
odbyt unavenymi nebo vystreso-



P¥i sledovani hry se zda
byt feSeni situaci tak,
aby dopadly pro Tomase
Iépe, snadné. KdyZ viak
déti maji samy zacit
realné jednat, zjidtuji,

mitnout a ustat natlak kamarada...
Ale také, jak se sami nestat agreso-
ry - at jiz védomé, nevédomky, ¢i
na natlak party, do niZz patfi. U¢i se
aktivné jednat a rozhodovat.

PROZITKEM PROTI
KYBERSIKANE

,Inspiraci mi bylo Svédsko, kde

se podobné prozitkové vzdélavani
osvédéilo. Ro¢né hrajeme kolem
stovky predstaveni, ale poptavka je
mnohem vétsi, nez co zatim zvlad-
neme,” fika mi mezi predstaveni-
mi, zatimco ve tfidé vétrame, Jitka
Andrlikova.

Prozitkové vzdélavani je svym
zptisobem Komenského skola hrou.
Uz mnoho let je dobfe znamo, Ze za-
visi na konkrétni vzdélavaci tech-
nice, kolik si déti zapamatuji. Deset
procent ziskaji ze ¢teni, 50 procent
z toho, co soucasné slysi a vidi. Zato
z toho, co samy udélaji, si zapama-
tuji 90 procent. I proto se ve Féru
vénuji nejen détem, ale vzdélava-
ji prozitkem také ucitele - ioni se
potfebuji zorientovat v neustéle se
meénicim paradigmatu spolecnosti
stejné jako jejich Zaci, pro které jsou
dilezitymi autoritami.

,Zaviené skoly kvuli covidu
znamenaji i pro nas, ze nehrajeme.

Vyzkouseli jsme piedstaveni on-
-line, a i kdyz to $lo, neni to ono.
Prozitkové divadlo je postaveno
na osobni zkusSenosti, ne na po-
hledu a poslechu. Je tieba déti
vtahnout do déje piimo, fyzicky
kontakt a blizkost jsou nenahradi-
telné,” pokracuje Zena, jiz k zalo-
Zeni Fora vedly vlastni krizové si-
tuace. Nejen nékolik mrtvic, které
prezila a z nichz se téméf dokonale
zotavila.

,Ja sama jsem kdysi naletéla
a piisla o dost penéz. Tehdy jsem
si uvédomila, Ze mi chybi finan¢-
ni gramotnost. A Ze asi nejsem
sama. Studovala jsem, co a jak,

a doslo mi, Ze se s tim musi za¢it uz
na zékladni Skole,” pfiznava Jitka
Andrlikovi, absolventka DAMU.
Tak zalozila Férum pro prozitkové
vzdélavani.

Postupné ve s Tacis psy-
chology a metodiky zaéali vymys-
na razna téma-
gramotnosti pfes
ikanu a kybersi-

hrali pfes Sest set
pokazdé jsem fas-
€ a jinak dokazou
da tfida je navic
nergie a vztahy

mezi détmi i uéiteli. V posledni
dobé je logicky ze strany skol nej-
vétsi poptavka pravé po predstave-
ni o kybersikané,” pokracuje.

Pak dod4, Ze zatim zazili jen jed-
nou, Ze by na sebevrazdu Tomase
nékdo zareagoval smichem: ,Kdyz
se to stalo, byli jsme v Soku. Ten
kluk se vazné smal a pry, Ze slabé
kusy si zaslouzi takhle skon¢it...
Pak jsme zjistili, Ze on sam to ma
doma vic nez tézké.“

KRUTOPRISNY
Kdyz vyprsi ureny ¢as, détem se
nechce konéit. Hlasi se o slovo, vy-
kfikuji své napady a zkuSenosti,
postiehy, chtéji hrat dal. ProtoZe
to ale nejde, nebot za chvili pfijde
dalsi t¥ida, Souravé se trousi pry¢.
,To je teda krutopiisny,“ poky-
vuje hlavou jeden z chlapci, ktefi
zjevné tvoii partu. ,JakoZe vymys-
let si 0 nékom, Ze je teplej, a zfal-
Sovat mu profil?“ pté se druhy.
Praveé to byl jeden z hlavnich moti-
vii dnesniho predstaveni o kyber-
sikané. , A jesté to fakt zvefejnit,
chapes?“ dodava prvni. Ostatni
prikyvnou, upravi si na obliceji ts-
tenky a vyjdou na chodbu. Za nimi
jde ml¢ky hubena divka s bryle-
mi, ktera dlouho vypadala jako

uslapnuté, kiehké stvofeni. Ovsem
kdy?z se dostala do hry a méla za-
sahnout, stala se z ni necekané
ostra bytost, jez hlasem s dikei do-
spélé hysterické Zeny misto cha-
pavé pomoci spis komandovala

a vy¢itala. Nakonec odchazeji dva
chlapci s viditelné asijskymi ko-
feny; mléi i ted, stejné jako byli
zticha po celou dobu. Aktivné se
do hry nezapojili, ale zato patfili

k nejpozornéjsim divakim, obcas
se ve vypjatych scénkach na sebe
vyznamné podivali.

Herci zatim jedi a piji, domlou-
vaji se, kdo bude pii dalsim pfed-
staveni takzvany Joker - nehraji-
ci moderator, jenZ propojuje déti
s herci a sleduje béhem hrani bed-
livé reakce v auditoriu.

,Zéasadni je, Ze herci ani Joker
nikdy nehodnoti. To musi z@istat
na détech. My jim jen ukazujeme
situace a ddvame mozZnost je prozit
azménit. Proto taky ¢asto necha-
me déti béhem predstaveni zatele-
fonovat na Linku bezpec¢i, kde jsme
pfedem domluveni. Aby si vyzkou-
sely, jak to probiha ve skute¢nos-
ti, a nebaly se Fict si o pomoc. At
uz pro sebe, nebo pro kamarada,”
fika Jitka Andrlikova. Na chodbé
za dvefmi je slySet dalsi tfidu. £
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