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Divadlo jako prevence
ikany a nasili u déti ' ¥

Stejné jako Komensky i Divadlo Forum prosazu
prozitkovou formou d&ti seznamuije nejen s rizi

je zasadu schola ludus, tedy Skola hrou. Interaktivni
ky kybersikany a nasili, ale také se zaklady financni

gramotnosti Ci lidskych prav. Kdo stoji za timto projektem? Jak mohou predstaveni §kolam pomoci

a jak vypada jejich online verze?

MgA. Jitka Andrlikova

Zaénéme vasim osobnim pribéhem. Ten
stoji za v&im, o cem si budeme povidat.
Jsem absolventka alternativniho herectvi a vychovné
dramatiky na DAMU. Do roku 2003 jsem plisobila jako
heretka v divadle Minor. Ten rok byl v mém Zivoté za-
sadni, protoze jsem tehdy prodélala prvni mozkovou
piihodu, bohuzel ne posledni. Zasazeno bylo kom-
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pletn& fecové centrum, co? je pro herecku dost velky
problém. Ale citila jsem, e prace je presné to, co mi
pomaha vracet se zpét do Zivota. Postupné jsem se za-
¢ala intenzivné zajimat o moznosti vyuziti edukativ-
niho divadla pro prevenci riiznych rizik. Na pogatku
byl pak jesté jeden impuls: pfisla jsem 0 témé¥ véech-
ny Uspory kvali nepoctivému finan¢nimu poradci.



Dlouho jsem tehdy premyslela, jak celou situaci re-
Sit. Nakonec jsem dospéla k tomu, Ze nejlep&i bude
vrhnout se na prevenci, kterou jsem vnimala ¢asted-
né i jako svoji dusevni terapii po této velmi negativ-
ni zkuSenosti. Prvnim tématem nasich edukativnich
predstaveni se tak stala finanéni gramotnost. Poz-
déji u mé nasledovaly jesté tii daldi mozkové pii-
hody, ale i ty paradoxné pomohly k vyrazng&j§imu
rozvoji naSeho Féra. Jsem Clovék, ktery nemd rad
smutek a sebelitost, kdyZ se mu v Zivoté ptihodi
néco podobného, takZe jsem se pak vzdy o to vice
vrhla do realizace novych napadd, na néZ jsem po-
stupné pfichazela béhem svych opakovanych poby-
tl v nemocnici.

Predstavite nam Divadlo Férum?

Tym funguje pfiblizné od roku 2010, Férum pak bylo
formalné zaloZeno v bfeznu 2014. Nasi velkou pred-
nosti jsou zkudeni herci a lektofi, ktefi jsou schopni
uvéritelnym zplsobem inscenovat pro déti i emo¢né
vypjaté situace, coZ je podminka pro dosaZeni po-
tfebného pedagogického efektu nasich predstavent.
Potfebujete-li vydésit ¢i rozesmat devat’aky nastu-
pujici do puberty béhem predstaveni na téma finanéni
gramotnosti, musite opravdu pfesné védét, jak na to.

V Divadle Férum se nevénujeme pouze
vzdélavani déti, ale systematicky pracu-
jeme i s pedagogy. Organizujeme pro né
seminife s akreditaci MSMT a zaméfu-

jeme se na prozitkovou pedagogiku,
provozujeme vlastni vzdélavaci portal

www.ucimeprozitkem.cz, vydavame od-
borné metodiky a podobné.

Vedle hereckého a lektorského tymu mame také
neméné dlileZity tym odbornikii v oblastech, jako
je pedagogika, psychologie a podobné. Ti za sebou
maji staZe ve Francii ¢i ve Svédsku pravé se zamé-
fenim na proZitkovou pedagogiku. Snazime se, aby-
chom neustrnuli jen v nasem domacim prostredi.

Aktudlné za sebou mame uz pfiblizné 650 realizova-
nych predstaventi, jichz se z(¢astnilo pres Sestnact ti-
sic déti a vice neZ tisic pedagogtl. Celkem osm témat

ROZHOVOR

mame zpracovanych ve formé Divadla Férum a devét
témat ve formé takzvaného strukturovaného drama-
tu. Kromé Skol hrajeme také v détskych domovech
a radi bychom vytvofili i programy pro seniory.

Hlavni ¢innosti divadla jsou tedy
interaktivni prozitkové programy pro
zaky, studenty i ucitele. Kde hledate
pribéhy pro sva predstaveni?

NaSe piibéhy musi byt vzdy uvéfitelné, jinak by
u déti neobstaly. A to se podle naSich zkuSenosti
dafi nejsnaze tehdy, kdyZ dand zépletka vychazi ze
skutecného Zivota. Inspirujeme se pfedeviim svymi
osobnimi zazitky a zkuSenostmi, ale napiiklad
zpétnymi vazbami ze Skol. Spolupracujeme také s fa-
dou pedagog, ktefi se postupné do nagich vzdéla-
vacich programi zapojovali. Postupem &asu se tak
vytvaii pomérné rozsahla sit’, jejimz prostrednictvim
se k ndm neustéle dostava celd Fada novych ndmétc.
MGZeme tak i jiZ existujici pfedstaveni dale upravo-
vat a zkvalitfiovat.

Mate néjakeé specifické poZzadavky na
Skolu, pokud si vase predstaveni objedna?
Zasadni pro nas je, abychom pracovali s ucelenym
kolektivem, idedlné s jednou tfidou. VZdy se také
snazime reflektovat vztahy mezi détmi, &lovék je diky
dlouhodobé&jsim zkuSenostem na Gvod predstaveni
pomérné rychle navnima. Nechavame tak napiiklad
potfebny prostor submisivnéji zaloZenym détem
a podobné. V mensim poctu je také pro déti komfort-
néjsi se emocné vyraznéji oteviit, reagovat spontan-
néji na inscenované situace a do pfedstaveni se tak
snaze zapojit.

Vyhodou prace vZdy jen s jednou tiidou je také to,
Ze se jeji pripadné vnitfni problémy Fei snaze jen
v jejim okruhu, bez G¢asti dal§ich déti. Jedna se tak
pro vSechny o intimnéjsi a bezpe¢néjsi prostedi.
Snazime se také, aby byl vZdy pFitomny t¥idni ucitel
a idedlné i metodik prevence. Je naopak vzdy na
Ukor predstaveni, kdyZ musi ucitel v priibéhu odcha-
zet, nechavat déti samotné ¢&i kdyZ se musi vystiidat
s jinym ucitelem. Samoziejmé chapeme, Ze jsou udi-
telé Casto prilis vytizeni dal§imi povinnostmi, ale je
to vzdy velka $koda.
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Jak se o vas vlastné sSkoly dozvédi?

Skoly se o nas dozvidaji uz vétdinou z pozitivnich
referenci jinych Skol ¢i pedagogl. To ndm velmi
usnadriuje praci a samozfejmé nas to tési. S velkym
poc¢tem Skol ¢i jejich zfizovateld médme uz dlouhodo-
bé&jsi spolupraci. Snazime se nasi praci medializo-
vat prostfednictvim rozhovor( ¢i reportdzi z nasich
predstaveni. Vyuzivame socialni sité a snazime se
nabizet i zajimavy obsah na nasich webovych stran-
kach www.forumppv.cz a profilu www.facebook.com/
forumppv.

Jak reaguji Zaci a studenti na témata,
ktera Skolam nabizite?

Pro nés je hlavni to, Ze se do predstaveni aktivné za-
pojuji, a to i do téch s abstraktnéjsi ndplni se zamé-
fenim na lidska prava, predsudky a podobné. To je
pro nas vlastné ta nejlepsi prima zpétna vazba. Vliv
ma samoziejmé vzdy charakter daného kolektivu,
vztahy ve tfidé ¢i osobnost ucitele a dané téma. Pri-
béh na téma Sikany ¢i nasili se inscenuje samozrej-
mé o néco snadnéji nez téma demokracie.

Vlastnimu pFedstaveni vidy pFedchazi ur-
Cité rozehFivaci aktivity, aby déti ztratily
pFipadny ostych. Neméné diilezita je tato

¢ast i nyni, kdy vSe realizujeme pouze
v online formé.
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Mate néjakou specifickou prihodu nebo
zazitek z této spoluprace?

Napadaji mé dva velmi silné okamziky. Prvni je z po-
¢atku naseho hrani, kdy jsme diky jednomu rozsah-
lejS$imu projektu méli moznost s naSimi predsta-
venimi projet témé¥ vSechny détské domovy u nas.
V jednom jsme si pak hned na tvod vSimli prokopnu-
tych dvefi, zni¢eného nabytku a podobné. I chovani
déti bylo na prvni pohled jiné, nez na jaké jsme byli
zvykli.

Teprve kratce pfed pfedstavenim jsme se dozvédé-
li, Ze to vlastné neni détsky domov, ale diagnostic-
ky Ustav, a ze nékteré déti budou béhem predstave-
ni kvali sklonm k agresivité pod tlumicimi prasky.
Dostali jsme také pokyn, Ze musime po celou dobu
pFedstaveni zUistavat v blizkosti dveri, abychom v pii-
padé agresivniho zachvatu nékterého z déti mohli
snadnéji utéct. Asi si domyslite, s jakymi pocity se
nam pak hralo.

Ale herci si déti svymi vykony hned zcela ziskali. Ty na
sebe pak prozradily i fadu pro né nelehkych tajemstvi
a bylo vidét, jak se jim béhem predstavent, ale hlavné
po jeho skonéeni béhem povidani s herci ulevilo. Ony
i my jsme pak odchéazeli v slzach a vlastné jsme tam
s nimi zlstali mnohem déle, nez bylo v planu. Nékdy
klasické metody funguji jen omezené, a naopak pra-
ce s prozitky déti mUzZe vyrazné pomoci.




Stahnéte si na portale

www.pruvodce-vzdelavanim.cz
Hrava prevence kyberSikany

Druhy zazitek neni z tak vzdalené doby. Hréli jsme
na jedné prazské Skole pro sedmou t¥idu predstaveni
na téma kybersikana. Déti se sice béhem predstave-
ni do dé&je jako obvykle aktivné zapojovaly, smaly se
a byly uvolnéné, ale po jeho skonceni zlistaly sedét
a skoro vSechny plakaly. Od tfidni ucitelky jsme se
teprve poté dozvédéli, Ze pfimo v té tfidé pfed pal ro-
kem spachala jedna divka sebevrazdu. I kdy? se vzdy
snazime na kazdé konkrétni pfedstaveni ve spolupra-
ci s utiteli dobre pripravit, tahle informace se k ndm
tehdy bohuzel nedostala.

Pani ucitelka se na nas pak s nékolikadennim odstu-
pem obratila s tim, Ze to pfedstaveni bylo pfesné to,
co tFida jako formu urcité katarze potfebovala, aby se
mohla vyrovnat se ztratou spoluzacky. Déti si muse-
ly pfiznat i ¢ast osobni viny, Ze tehdy mohly pomoci,
udélat néco lépe ¢i aktivnéji, i takové bolestivé pozna-
ni do Zivota patfi. Naprosta vét$ina predstaveni ale
samoziejmé za takto pohnutych situaci neprobihd,
i kdyZ slzy déti a nékdy i nase se objevuji ¢asto. Snazi-
me se je ale vyvaZovat smichem, protoZe humor je nej-
lepsi zplsob, jak si k détem najit cestu hned na tvod.

Sva vystoupeni Skolam stale nabizite

v online formé. Museli jste sva vystoupeni
néjak uzpusobit?

Ano, museli. Strukturované drama se navic na roz-
dil od Divadla Férum pro online prostfedi ani upravit
neda. Je tfeba v ném pracovat v mensich oddélenych
skupinkach déti a soucasti jsou riizné pohybové a fy-
zické aktivity. Online verze by uz v takovém piipadé
neméla témér zadny smysl. Pro pfedstaveni zaloZen4
na Divadle Férum jsme pak museli ménit hlavné do-
provodné aktivity pred pfedstavenimi pro odbourani
ostychu ze strany déti.

Uzplsobovali jsme i dramaturgické linky jednotli-
vych predstaveni, aby byly i ve své online verzi uvé-
fitelné. Nase dosavadni zkuSenosti jsou ale v tomto
pripadé prekvapivé hodné pozitivni. Déti se do pred-
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staveni aktivné zapojuji, zastupuji herce v jednotli-
vych situacich a pfes kameru vstupuji do dé&je, téméF
jako kdyby na scéné fyzicky byly.

Co byste chtéla vzkazat pedagogtim pro
podporu jejich prace?

Urcité bychom jim chtéli vyjadFit velkou podporu
a podékovat za jejich nasazeni. Naprosto chapeme,
Ze spolu se zdravotniky je pro né aktualni situace pa-
v néjaké rozumné mife. Vnimame to vdichni v tymu
i prostfednictvim naSich vlastnich déti. Moc tedy
ucitelim drzime palce. A jsme radi, kdyZ mdzeme
prostfednictvim online pfedstaveni vnést do jejich
vyuky néjaky novy prvek, ktery jim i détem pomdize
aspon na chvili vybodit z aktudlni stereotypni prace.

Trochu bychom se pfimlouvali za to, aby se béhem
této doby ve Skole o0 néco méné zndmkovalo & jinak
striktné hodnotilo a aby déti byly motivovéany k dal-
$imu zlepSovéni spiSe jinymi metodami. A také by-
chom se samozfejmé chtéli primluvit i za vice pro-
Zitkové pedagogiky ve vyuce. Seminédfe na toto
téma uz pro pedagogy organizujeme del$i dobu, ale
az tyto nynéjsi problémy odezni, chtéli bychom se do
toho pustit jeSté s mnohem vét§im dsilim.

MgA. Jitka Andrlikova
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je Feditelkou neziskové
organizace Férum pro
prozitkové  vzdélavani.
Nabizi Skoldm akredi-
tované edukativni diva-
delni predstaveni k de-
viti aktualnim témattim
zaméfenym na finanéni
a medialni gramotnost,
posilovani  obcanskych
a socialnich kompetenci
zaka (tolerance, stereo-
typy, demokracie, lidska
prava), prevenci Sikany, kybersikany & ndsili. Témata
jsou zpracovana ve formé Divadla Férum, stejna téma-
ta jesté spolu s holocaustem jako varovnym piikladem
z historie pak i ve formé takzvaného Strukturovaného
dramatu.

S Jitkou Andrlikovou rozmlouvala Véra Havlikova,
redaktorka casopisu Privodce spolec¢nym vzdélavanim.
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