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DNES zpivi}
POLACKOVA

V sedmnacti snila o tom,
zZe ji oslovi Chaozz.
Nakonec ale opernimu
zpévu propadla a dnes
jde Alzbéta Polackova
zrole dorole.

YZOMANDIAS

Extravagantni raper a podnikatel
je klicovou postavou soucasné
Zeské hudby. Zije v uzavieném,
-apovou sektu pripominajicim
svété. Pojdte do néj nahlédnout.

TOVARNY PRO DETI

Posledni dva roky primély radu
podnikatelek a podnikatell
premyslet o usporadani rodinného
majetku. Pribéhy rodinnych firem:
kolobézky, fotoaparaty,

ovocné dzZusy...
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Jitka Andrlikov4, divadelnice

Vstan a hraj

: , i i i pla
Jestli by Jitka Andrlikov4 mohla néco rozdavat, je to nezlomnost. Jeji Z“{Otn(i'sad
DAMU prekazila mrtvice - pak zazila jesté dalsi dvé. Kariéra v kamennem dl

p = ; 4 :-h <i déti mohou zkusit tfreba
misto toho ale zaala jezdit po kol4ch. Na ji organizovanych predstav?mch si d(ft Pt
, a jak se tomu ubrénit. Chce po nich, aby prepisovaly '

to, jaké to je, byt v roli Sikanovaného
které se odehravaji ve skute¢ném SVEte,

text Barbora Postraneckd /foto Tomag Binter

N/

ilanadoraz. Studovala na katedre
Z alternativniho a loutkového
divadlana DAMU ak tomu jesté
na katedie vychovné dramatiky. Do
toho méla angaZm4 v prazském diva-
' dle Minor, které hraje pro déti. Psal se
rok 2003 a do statnicji zbyvalo étrndct
dni. Tésila se, Ze a% dokonéi $kolu, bude
-mit vic ¢asu hrat nejen dopoledne pro

déti, ale taky veder pro dospé&lé...

Pak prisel onen patek. Méla prvni

volny den po ptl roce. Na ten moment
si pfesné nevzpomind, asi se to pfiho-
dilo v noci. Dobfe si ale pamatuje, Ze se
pak celych pét dni nedafilo doktortim
Drijit na to, co se ji stalo. Rozuméla
vSemu, co ostatni Fikaji, ale sama nedo-
kazala nic Fict. Nemohla hybat pravou
rukou, klopytala na pravou nohu. Nic
nepiedetla, nic nenapsala.

Kamaradka ji nejdfivvzalak psycho-

lozce.,,Tausoudila, Ze toho mam prosté
hodné, adala mi prasky na spani,” popi-
suje po letech Sestaétyricetileta Jitka
Andrlikova pritbéh prvniho Zivotniho
narazu. Dalsi terapeutka ji fekla, Ze
by to mohl byt neurologicky problém,
a poslala ji do nemocnice. To uz byla
sobota. Neurolog se na ni v nemocnici
podivat neprisel, misto ného ji vyset-
Fila psychiatricka. V 1ékaiské zpravé
stalo, Ze pacientka ,miiZze mluvit, ale
1echce, miiZe psat, ale nechce®, S tim
litka Andrlikova odesla domni.

S kamarzdkou se pak dohodla, Ze ji
odveze do Bohnic do krizového centra.
Pity den se koneéné dostala k bohnic-
kému neurologovi, ktery s ni udélal
jednoduché cviéeni: ,Zaviete oéi
a dejte pravou ruku na nos. Projdéte
se rovné. Predpajte.” Okam2ité volal
zachranku. V nemocnici ji poslali na
CT averdikt znél jasné: mrtvice.

Existuji dva typy mrtvice. U prvniho
(ischemického) typu dojde k ucpani
cév, v disledku &eho se prerusi

"normdlni krevni obéh v mozku.
U druhého v mozku praskne tepna

- anasleduje krviceni. V pfipadé Jit¢ina

nalezu §lo o ten prvni, ischemicky typ.
A jak rik4, straglivy. , Nasli titvar velky
asi pétkrat sedm centimetrd, tedy pét
na sedm centimetrii mrtvych bunék,
coz je obrovské mnozstvi,* popisuje
Jitka, ktera pry zprvu nechapala, co j{
to rikajf. ,, Jakd mrtvice? divila se.
Hypotéza lékatt znéla, Ze mrtvici
zplisobila hormonaln{ antikoncepce,
Ihned zadala rehabilitovat, na nékters
véci uz ale bylo pozdé. »Kdybych
v prvnich dnech dostala véasnou
pomoc, tak se ted'tfeba tolik nezady.
havam, kdyz mluvim. A tojsem se méla

zivit hlasem. Ale to bylo pry¢. Viechno'

skonéilo,“ dod4vs, dnes 3 Smifeng,
Jitka se znovu ugila mluvit, ps4t

chodit. ,Védéla jsem, ze okolo sebé

Potfebuju hodné viemy, Nechala jsem

ny ji béhem studii na
le uz nebyla mozna,

si do nemocnice dovézt televizi, aby na
mé stale nékdo mluvil. Okolo postele
jsem si véude polepila papiry, abych
mohla na dané slovo ukazat, pokud
jsem si na néj nedokazala vzpome-
nout,” popisuje. Asiipo deseti dnech
fekla svoje prvni slova. Konkrétné
»ach jo“. Po piil roce se pokusila opét
postavit na jevisti. SloZila statnice,
s hranim na divadle vSak brzy skonéila.
»Neslo to,“ fika. Zadala se tedy vénovat
divadelni produkeci.

Druhi mrtvice pfisla o devét let
pozdéji; étyfi mésice poté, co se ji
narodilo jeji druhé dit&. Mrtvice byla
podobné vazna jako ta prvni. Tentokrat
se ale objevila nikoli v pravé, ale vlevé
hemisféte a §lo 0 onen druhy typ, tedy
o krviceni. ,Ze dne na den jsem byla
lezdk, shrnuje. Jitka u% ale tenkrat
‘alespon védéla, ze kdy bude drit, svoje
nehybné télo dokase rozhybat. ,\Védéla
isem, Ze syn bude za chyili chodit,

afeklajsem si, Ze ho musim dohnat, 3¢
azzadneb&hat a bude padat; musimho
dokdzat chytit.“ Zak4zala se ptat sama
sebe, pro¢ zrovna ona. Védéla, ze jito
nepomize. Do roka se hybala tak, sese
0 sebe a svoje déti dok4zala postarat.

REKNETE STop!

Lf’tos uprostied poslednihoinorového
ty'dne sedi ve ¢tvrtém patte prasské

Zakladni $koly Slovensk4 Styriadvacet






Sestaka. Zidle maji rozestavéné po
celém obvodu tridy. Jitka Andrlikova
tu sedi také, mezi détmi. Na vystoupeni
se chystaji ¢tyfiherciajeden pravodce
hrou neboli joker. Divadlo Férum,
které Jitka pred lety zalozila, bude hrat
predstaveni o Sikané.

Nazev Féorum odkazuje k Foru
Romanum, které bylo v dobach antic-
kého Rima centrem vefejného déni
a v dobach fimské republiky tam
obcané prednaseli projevy a diskuto-
vali. ,,A to si tady dneska vyzkousime,“
rika na uvod herec joker. Nasleduje
kratka hra o nékolika déjstvich. Hlavni
hrdinka pfibéhu se jmenuje Tina, chodi
do $koly, kde ma nékolik kamaradu.
Tiné umrela maminka, Zije jen s tatou
anemaji moc penéz. Nemuze si dovolit
drahy telefon ani to, aby ji tata zaplatil
tydenni vyjezdni kurz se $kolou. Tina
tam presto jede. Dostane totiz penize
ze $kolniho fondu, coz ji ucitel oznami
pred celou tfidou, ¢imzZ poukaze na jeji
»chudobu®. Divka se snazi zapadnout,
ale moc se ji to nedari. Stdle ¢astéjsimu
posmivani svych spoluzaku se nedo-
kaze branit, doma nic nefekne, ve tiidé
se jinikdo nezastane. Hrakondéitim, Ze
do ni spoluzéci kopou, protoze si mysli,
ze ukradla jednomu z nich mobil.

Sestaci se nasledné dozvidaji, ze
pravé vidéli pribéh, ktery se skute¢né
stal. ,Mohla se obét zachovat jinak?“
pta se joker. ,Mohli se jinak zachovat
ti, co Sikané ptihliZeli?* zni dalsi otazka.

Nyni dostavaji prostor Zaci. Maji
moznost zasdhnout do déje a zménit
ho. Jednotlivé scény zacinaji herci
piehravat znovu a kdokoli mize
kiiknout ,,stop*, pokud ma pocit, Ze
se nékdo mohl zachovat jinak, lépe.
Pak dotyény z4k vstane a stava se na
chvili hercem, ktery zkusi béh déje
zménit. Jediné, koho nesmi ménit, je
samotny agresor. ,,Agresory zrealného
svéta nevyskrtneme, takze zlistavaji
i v nasich predstavenich,” vysvétluje
Jitka Andrlikova.

SETKANI S PODVODNIKEM

S napadem jezdit po zakladnich a stred-
nich $kolach se skupinou herct pfiSla
Jitka nékdy kolem roku 2009, tedy mezi
prvni a druhou mrtvici. Touto dobou ji
podvedl jeji finanéni poradce; prisla

AGRESORY ZE SVETA
NEVYSKRTNEME,
TAKZE ZOSTAVAJI

| V NASICH
PREDSTAVENICH.

o penize, které zdédila. V nastvani p?.k
premyslela, zda md sviij zazitek media-
lizovat. Nakonec se ale rozhodla, ze se'
vydajinou cestou. Vymyslela divadelni
predstaveni pro déti na téma financni
gramotnost.

Divadlo Férum je postavené na
z4zitkové pedagogice. ,,S timto typem
divadla jsem se setkala na vychovné
dramatice ve $kole a uz tenkrat mé
to zaujalo. Kdyz mé oZebracil ten
podvodnik, vzpomnéla jsem si na to.
Do ndpadu se promitlo moje vzde-
l4ni s touhou hrat divadlo,“ rika dnes
Jitka. Chvili fungovala jako firma, ale
aby lépe dosahla na dotace, vznikla
v roce 2014 neziskova organizace
Forum pro prozitkové vzdélavani.

Ve stejném roce se jednoho vikendu
Jitka vypravila spoleéné s rodinou
apratelina Vyso€inu. Vylet viak skonéil
tim, ze manzel volal zachranku: rozpo-
znal mrtvici, tfeti v pofadi. Sanitka ji
chtéla odvézt donemocnice v Litomygli,
»Manzel ale okamzité zavolal mé
doktorce, dal ji na ucho zachrance
a ta po dlouhém premlouvani jela

ptimo do fakultni nemocnice v Hradcj

Kralové,“ popisuje sled udalost{ Jitka.
Diky rychlému zésahu tamnich 1¢kat
se Jitce po tfeti mrtvici »jen“ trochu
zhorsila fe¢ a hybnost ruky. Tehdy se
taky kone¢né pfiglona to, co opakovang
mrtvice zptisobuje. Doktofiy

! Praze pii
nasledném vysetteni odhalilj

e problém
§e srdcem. Jitka §la na Operaci, kde j{
jak tika, srdce zalatalj. : o
UCIT SE CELYM TELEM

Jak se v priibéhy Jejich z
problémi vyvijelo jeji
divadlo? Se skupinoy here
objizdéla détske domo

dravotnjich

Prozitkove
Uzprvu Jitka
V¥, kde hralj

minénou hru o finan¢ni gl:amotnosti.
ZTo pro nds byla velka zkus.enos'f,. hrat
i;ro déti, které s ﬁna‘ncem} ne.pnc.hé_
zeji vitbec do styku,” vysveétluje Jitka
a dod4va, ze ji mrzl, z€ a.k’tualne (30
détskych domovu nejezdi, protoze
neziskali dotaci, o kterou zad:aah, :
Kromé detskych domovu fmvaji
tehdy pi'edstaveni taky'r ve vychoy-
nych ustavech, nebo. = ;]ak se nefor-
malné fika - Vv pastac1ch: ,,eranu
jsme méli hrat ve vychovnem IVIStvavu’
ale jedna nase herecka to nevédéla «
ravi Jitka. Myslela si, Ze pfijela do
détského domova. Byla tam jako prvni,
prochazela tstavem okolo rozmlace-
nych dveii a oken a odchytla ji jedna
zaméstnankyné. Zacala ji fikat, ze
je dobre, Ze hraji uz dopoledne, ze
to budou déti pod praskama a bude
klid. Zaroven ji jesté stihla poradit, at
hraji tak, aby méli za zady dvere jako
tnikovou cestu z mistnosti, a taky at

.se k détem neotaceji jinak nez éelem.

Herecka stale nechdpala, procji to fika,
az pak zjistila, Ze hraji v pastédku.

,Tenkrat to bylo jedno z nejhezéich
predstaveni, které jsme kdy odehrali,“
vzpomind Jitka. Na konci predstaveni
se hlavni hrdina pfizndva své mame,
ze kradl, a tehdy se tam podle Jitky
odehralo takové kolektivni priznani.
»VSechny déti se chtély zapojit, byt
v tom pribéhu taky. Bylo to strasné
emotivni,“ popisuje.

Jeji predstaveni jsou mimo
jiné postavena na tom, ze se herci
dét{ hodné ptaj, jak se citily, kdyz
hl:ély svouroli, ajak se citily, kdyz meély
neco zmenit. , Tady bylo hodné znat, 7€
natohle se jich tam nikdo nept4,” soudi
Jitka a dodavs, ze podle niby néco jako
»lfomunikace“ mélo byt povinnym
predl.nétem v kazdé Skole. U¢it se
m11,1v1t, reagovat, pracovat s emocemi,
chépat, ze nékdo mize byt smutny
nebo nastvany a ze je to v poradku.
A tavky ucit déti empatii. , Ucit je, Z¢
lv{dyzvse déje néco jejich kamaradovi,
“€ pred tim nemaji zavirat oéi,” je
bresvédéena Jitka,
1 odle nije té dilesité, ze se détido
: gl}; Zapojujinejen mluvenim, ale celym

®m. Ze museji vstat ze zidle, nécO
Ude€lat. Kdy? se totiz s nékym hadte
taky zapojujete celd talo - argumentuje:



Dalsim dulezitym aspektem je, ze déti
simohou vyzkouset, jaké toje, néko'm.l{
se postavit a nékoho branit. Zjistuji
tak, Ze nékdy je tfeba nenechaft se
odbyt a odporovat klidné i dospélému.
A herci jsou na zaky obcas opl'-a\./du
drsni, nesetii je — aby mél tf'enmlf
opravdu dopad. Tim se déti uci, ze kdyz
néco udélaji, mize piibéh dopafinout
dobfe, dokonce tak mohou i nek?hg
zachranit. A tim, ze si to zkousejf
ve tide, se zvysuje éance,vée to same
zvladnou i v realném zivote.

HLEDEJ CESTU, I KDYZ TO NEJ I?E
Loni odehralo Divadlo FO;:ﬁrﬁ
280 pfedstaveni, 75 z toho bylo i
Pandemij v online verzi. ,,POPtf;{ i1y
Je vétsi nez nage nabidka, proto Zu S
tekaji na potadniku, aZ se/dostfim e
fadu il Jitka, Hercli mé nyni VR
telkem ¢trndet. Pocet Odeh{a;t};ré
Pfedstaveni se odviji od dotac1,i s
S¢ jim podafi ziskat. To al?'ne;:)vovat
"hadné, a proto se ted snazl o3 lety si
také firemni darce. Pred dvema
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pry skoly vybiraly hodné kyberéikalllu,
ted zase hodné Sikanu. Na repertoaru
ma Jitka Andrlikova ale i predstaveni
na téma lidska prava, demokracie,
medidlni gramotnost nebo tolerance
k odlisnym kulturam. A chyst4 dalsi:
domaci nasili, poruchy prijmu potrzivy:,
sebeposkozovani. Navic nyni spole¢né
s herci zkouseji i novou fOI‘l}llll, ato
strukturované drama, kde s'e déti zlapo-.
jujido déje jeste mnohsmvwce. \Y% I'al:ll(:l
tohoto formatu chystaji prfzdstavem na
téma - smrt nékoho blizkého.
zaroven nabizeji i wolrkshopy pro
ucitele: jak nevyhoret, _]ak pra.covat
efektivné a taky o bezpecm?I‘n HITatu
ve tiidé. ,Ucitellim se snazime fikat,
ye déti jsou ty, od kte‘rych sevm’ohou
i mnohé naucit. A déti a dospe‘le t'aky
y %ime, ze kazda véc ma své feSeni, se
:llsilm sé d4néco délat, vzdycky je .né’j aka
ta. A pokud tu cestu nevidime,
cessimeji o tovic hled.at.“ .
7a svoji préaci byla Jitka Andr.hk(')va
inovana na Cenu kreativnich
ﬁ:(;rilnﬁ, organizovanou nizozemskou

m

ambasadou v Ceské republice. Toto
ocenéni se unas loni udélovalo POpIVE,
Vyhrala nejprve v kategorii Cena krea-
tivniho hrdiny s regionalnim dopadem.
Prekvapenim pro ni pry bylo, Ze pora-
zila nominované z byznysové sféry.
Pii slavnostnim vederu se pak vyherci
vSech péti kategorii usadili na podiu,
kde mél kazdy dvé minuty mluvit o své
praci. . Vsichni mluvili v anglicting, ale
jédse musela omluvit, protoze po mrtvi-
cich jsem cizi jazyky prestala ovladat,“
vysvétluje Jitka. V ¢estiné tak fekla
néco malo o Divadle Férum a pak si
se vSemi zahréla jednu z aktivit, které
hrévajiive skole s détmi. , P¥iglo mi, Ze
jetonejlepsi zplisob, jak jim ukazat, co
znamena prozitkové divadlo,“ dod4v4.
Zvedla tak ze zidle viech dvé sté hosti
v séle véetné poroty.

A moznd také pravé proto nakonec
vyhralaiabsolutni cenu - ziskala titu]
Kreativni superhrdinka 2021. @

Autorka je stdlou spolupracovnict
magazinu Reportér.

89



