PANICKA ATAKA Rt

PROJEVY JAK JI ZASTAVIT

D . Bolest na hrudi Odvedte svou Dychejte pomalu
oeent nebo diskomfort pozornost a zhluboka
jinam
Zavrat @“ Nevolnost nebo
’ bolest bricha
Omyjte Pripomernte si, ze
si oblicej ne!oFl'jemné pocity
Zrychleny Pocity chladu vodou nejsou erezpecne
tukot srdce nebo horka a odezni

Pocity Q@g Nestabilita, pocity
nedostatku na omdleni, ztrata
vzduch/duseni * védomi
1 & Strach ze ztraty
Tres m Ry kontroly nebo Jdéte se projit,
ze smirti nebo si zlehka zacvicte
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