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Narocéné chovani, jak vysvétluje predchozi infografika, mdze byt spojeno s nékolika
limity, jez Rl lerd 15 &6 LRI N (a2 N VA . MUZete se zamyslet nad vsemi
oblastmi a doplnit dalsi strategie k oblastem, které mohly mit ve vasem repertoaru
mensi prostor. V kazdém bodé je uvedeno nékolik pfikladu, ale muzZete si promyslet
dalsi aktivity a pristupy.

Meéjte na pameéti, Zze prevence pomahajici predchazet naroénému chovani probiha
ve chvilich kdy ,se nic nedéje”. Investovany Cas se pak vraci tim, ze ,se nic nedéje”
mnohem delsi dobu; tedy naroc¢né chovani vznikd méng, pozdéji a v mensi intenzite.
Zkuste si zmén vSimat a pokroky spole¢né s zaky i kolegy oslavte.

Naplnovani potireb a kvalita prostredi

MUzZete se zamyslet postupné nad preventivnim naplnovanim potreb od téch
nejzakladnéjsich, [azAlelKelei[o{’47ei ]: mate dostatecné vyvétrano? Vyhovuji détem
svételné a tepelné podminky? Zkuste zaradit fizené pohybové cinnosti v kazdé
hodiné po 20 minutach (mohou byt propojeny s tématem vyuky a signalizovany napf.
kuchynskou minutkou). Déti budou védét, ze potreba je pravidelné uspokojovana

a postupneé se zklidni i v mezidobi. , vV nékterych
hodinach musime s Utlumem pocitat a zarazovat aktivizacni prvky ohleduplné.

V soucasné chaotické dobé& détem mnohem vice chybi naplnéni potfeby §=] =741«
Tu prindsi jak

. Pokuste se minimalizovat stres a mozné zdroje nepfijemnych pocitu
(téch je v zivote i tak dostatek).
(napf. bezpecdi, spoluprace, respekt) a ty vysvéetlujte, vizualizujte a pfipominejte.
V nékterych ¢innostech mUzete zavést a nacvicit rutinni postupy.

Potrebu je také vhodné vzhledem Kk situaci situaci dostatecné sytit.
Déti nyni vice nez kdy jindy potfebuji nékam patrit, vhimat vzajemny respekt, spolec¢né
hodnoty a porozuméni. Vénujte ¢as podpore vztahl v rdmci tfidy i mimo ni. Napfiklad
muzete ranni kruh na zavér ozivit diskuznimi kartami se socio-emocni tematikou.
Ucte déti, jak mezi sebou mluvit s respektem a vedte ke spoleCnym aktivitam.
Umoznéte jim podilet se na nékterych rozhodnutich.



https://www.podporainkluze.cz/material/diskuzni-karty-pro-podporu-socialne-emocniho-uceni/

V socialni oblasti, stejné tak, jako v uceni, je nutné naplhnovat potrebu m Aby
byli Zaci . Ocente déti
i za malickosti, které se v chovani podafi (tfeba prichod v€as nebo pomoc kamaradovi).
Budujte v détech sebedlvéru a vedte ke vzajemnému ocenovani. Déti, které se
projevuji nevhodnym chovanim ¢asto touzi po pozornosti (negativni pozornost je
také pozornost), vénujte jim ji ve chvilich, kdy se néco dafi s spojte chovani s pozitivni
pOzornosti.

Kazdy nékdy touzime pustit se do kreativni pace a konic¢kl. Pokud dlouho u déti
nenaplnujeme potrebu , muUzeme se setkat s demotivaci, frustraci
a rlznymi projevy nevhodného chovani.

détiiv pribéhu vyuky. Promyslete s détmi i rodici, kterd témata by je zajimala,
a vytvorte tematické skupinky nebo individualni projekty. Uceni, které déti bavi, si
Iépe zapamatuji a setkate se s méné obtizemi v chovani.

Dalsi tipy pomahajici naplnit zakladni potreby naleznete ve stale aktualni infografice:
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2020/12/Tesime-se-do-skoly.pdf

Stresova reakce a momentalni stav

Jak takovou situaci fesit jsme si popsali v minulé infografice. Ale jak ji predchazet?
U opakujicich se incidentl je vhodné se zpéiné zamyslet nad typickijmi situacemi.
Co jim predchazelo? Prislo dité rdano nasycené a dobfe vyspané? Mélo v pribéhu
hodiny dostatek nasi pozornosti? Byla latka pfilis tézka a potrebuje ji dovysvétlit?

Cim vice se situace opakuji, tim lépe mUzeme odhalit okolnosti, které jsou pro ni
typické a ty se snazit zménit. Zamérte se na jeden typicky projev chovani (nekombinujte
rdzné projevy) a zapiste si co nejdfive po jejich projevu, co jim predchazelo (na co si
vzpomenete), nejdfive bez vlastniho odhadu dulezitosti okolnosti — popisujte vse. Pak
zapisy porovnejte a nejcastéjsi spoustéc v prostredi nebo okoli se pokuste zménit.

Kromé principl vyjmenovanych vyse miuzeme predchazet stresu také aktivni
podporou wellbeingu a schopnosti seberegulace. Vyzkousejte sami na sobé nékolik
konkrétnich strategii a pak je procvicte i s détmi. Kazdému muze vyhovovat jiny
postup, ale déti by mély umét aktivné vyuzivat alespon jednu strategii k seberegulaci.
NacviCte s détmi napr.:

# Fyzicky se uvolnit (vytfepat ruce, Spuleni rtd, zatnout a uvolnit svaly,
cviceni hlavou...)

# Nékolik pomalych nadechit a viydechii napr spojenych s pohledem z okna

@ Napit se vody nebo si néco si zobnout
® Vyuzit manipulace s relaxaéni pomuckou

® Rozhlédnout se a vnimat 5 véci které vidim, 4 kterych se mohu dotknout,
3 co slySim, 2 co si mohu Cichnout, 1 co mohu ochutnat (u mladSich méneé)


https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2021/03/COSIV_A1_Kdyzse_V2.pdf
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2020/12/Tesime-se-do-skoly.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sXWrRFiVCyw
https://www.pbiscr.cz/cs/2020/10/08/funkcni-analyza-chovani-a-individualni-vychovny-plan-2/

Aktualni schopnosti a dovednosti

Je naprosto prirozené, ze se u¢ime postupné zvladdat rdzné obtizné situace.
Déti vyrUstaji v riznych prostiedich a je mozné, Ze se v nékteré situaci jesté nikdy
neocitly nebo byla v minulosti fesena jinak.

Do hry vstupuji také osobnostni charakteristiky a vyvojova Uroven ditéte. Vse, co
budeme od déti ocekavat, bysme méli predem srozumitelné vysvétlit a procvicit.

K upevnéni vhodného chovani je pak nejefektivngjsi ocenovat déti i za malé pokroky ve
vztahu k chovani. Opakujte a pfipominejte ta nejdulezitéjsi oCekavani, predevsim pred
situacemi, které mohou u déti vyvolavat nejistotu (napfriklad jak probéhne zkouska).

Zkuste oCekavani vizualizovat a snazte se je co nejvice sjednotit v ramci pedagogického
sboru.

Podporujte a aktivné rozvijejte kvality, které povazujete za dulezité pro déti. Ne kazdy
vSak ma stejnou startovni ¢aru a je nutné vzdy navazovat na aktualni Uroven. Navic

vyvoj nékterych déti mUze byt narusen jen v nékterych oblastech, coz je nékdy slozitéjsi
odhalit.

Typicky u déti, které se setkaly s traumatickymi situacemi, bude dulezité cilené rozvijet
zvladani emoci pomoci seberegulacnich strategii, chapani vlastnich emoci i aktivni
vyhledani pomoci. Specificky pfistup k détem s negativnimi zkusenostmi naleznete
napfiklad zde: https://www.podporainkluze.cz/material/infografiky-trauma/

JAK POMOCI DITETI, KTERE
PROSLO TRAUMATEM, VE SKOLE?

O prevenci narocného chovani a efektivnim rfeseni konfliktnich situaci s pomoci svétove
vyuzivaného systému Pozitivni podpory PBIS se doctete vice na webu www.pbiscr.cz

Tento moter/'c}/ vznikl v ramci projektu Specifickd odbornd podpora lidri MAP Karlovarského
' I COSIV a Usteckého kraje realizovaného Stdlou konferenci asociaci ve vzdélavani (SKAV).
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