I 1cosiv
Z AV 4 I AV 4 y 4
ukrajinskych déti do ¢eskych skol/tfid
— podpora pro ucitele

Po prichodu déti DO SKOLY se pokuste nejdfive:

. zajistit pocit bezpeci a jistoty,

Tl « pomozte jim pfi naplhovani zakladnich potreb,

- podporujte zorientovani se v case a prostiedi skoly,

- predkladejte pfehlednou strukturu dne a tydne, ¢f
P - citlivé umoZznujte navazovani novych vztahd,

D) . nabizejte vstficnou nehodnotici komunikaci,

»

...az potom zacnéte cilené nabizet a naplhovat vzdélavaci program.

Détem pomaha pfi adaptaci na nové prostredi a nové situace poskytnuti dostatku casu,
predvidatelnost situaci, respektujici pristup a empaticka podpora.

prostredi a v nové situaci. Na této stabilité pracujte s laskavosti k sobé i ke svému okoli.

Zorganizujte privitaci schizku s Zakem a jeho pecujici osobou. Pokuste se zajistit
tlumocnika, ktery by Vam byl napomocen pfi Uvodnim rozhovoru (vyuzivat v této situaci
jako prekladatele ostatni déti neni vhodné). Poskytnéte rodi¢im/pecujicim informace
vlidné slovo a ubezpeceni, ze budete vzdy jednat v zajmu ditéte. Nyni budete jednim
z mala stabilnich kontaktl rodiny.

Dejte Zakim najevo, Ze jste tu pro né, a bud'te pfipraveni naslouchat. Zaci VAm mohou
chtit pokladat otazky a vypravét Vam o svych zazitcich. Nastavte si spolecny zplisob
komunikace (vyuzivejte vizualni zobrazeni a jiné pomucky, jednoduchy jazyk symbold,
mimiku a gesta, automaticky prekladac mezi ukrajinstinou a cestinou LINDAT Translation,
Google prekladac v mobilu, udrzujte vstricny vyraz, kyvnéte pri porozumeni). Nacvicte

s 7aky, kde, jak a kdy Vas muZou vyhledat a sdilet s Vami své myslenky (ukaZte zakim
svou katedru i kabinet, domluvte se na jednoduchych gestech Ci slovech, pomoci kterych
Vam budou moct sdélit své potreby).



Oznacte srozumitelné dulezité prostory ve skole (nejlépe dvojjazycné i s piktogramy).
Opakované Zaky Skolou provedte a vysvétlete jim (jasng, stru¢né, pomoci gest nebo
napfr. kratkych scének), k Cemu mista slouzi.

(dobrovolnikt), ktery jim skolu ukaze, sezndmi je s prubéhem skolniho
dne a bude jim v pfipadé potfeby ndpomocny. Dobry vztah s tutorem muze byt prvnim
krokem k Gspésnému zaclenéni zaka do kolektivu déti ve skole. Kazdy tutor si vybere
(oblibeného) pedagoga, ktery mu bude v jeho roli oporou, a kdyz by citil vyCerpani nebo
bezradnost, poradi se s pedagogem o pomoci a pfipadné vystridani ¢i doplnéni dalsim
zakem nebo dospélym.

Poskytnéte Zzakim bezpeéné prostiedi ve skole i ve tfidé. Ukazte jim, Ze
Povéste ve tfidé uvitaci ndpisy v rdznych jazycich. Vystavte

fotografie/predméty z riznych kultur, které jsou u vas ve Skole zastoupeny, podporujte
véechny zaky, aby pfidali osobni pfedméty/obrazky, které k jejich kultufe a rodiné patfi.

(udrzujte diskusi na obecné roving,
nezamérujte se na konkrétni zdky ani narodnosti). Umoznéte mladsim zakim prinést
si plySového mazli¢ka, mladsim i stars$im Zakam nabizejte relaxaéni pomucky. Budte
vnimavi k potfebdm vsech 7zakd. V obdobi krize se i kratkodobé nebo mirné

(nervozita, smutek, nevrazivost, mirna agrese,

plactivost, konflikty, apatie apod.).

Dejte zdkum dostatek ¢asu, aby se se situaci vyrovnali. Je mozné, Ze 7aci budou
z pocatku ,odmitat” jakoukoliv pomoc a podporu - citlivé a vlidné nabizejte podporu
dale.

pokud vytrvate, mate moznost tyto pocity postupné ,prepsat”. Nikdy netlacte
na zaky, aby s Vami nebo se tfidou sdileli svdj pfibéh. M{ze pro né byt natolik traumaticky,
ze bez cilené terapie jej nebudou schopni zpracovat. Pokud se o n&j budou chtit podélit,
udélaji to v ¢ase a zplsobem, ktery jim vyhovuje. Dejte Zakim védét, Ze si jich vazite
a jste pripraveni pro né byt dlouhodobou oporou.

Poskytnéte zakdm dobrovolné kreativni prilezitosti predstaveni jejich kultury. MUzete
ve tfidé navrhnout zadani, jako udélat rozhovor s jednim z rodi¢U/pecovateld, namalovat
vyznamné misto, pfinést oblibenou hudbu ¢i tradi¢ni jidlo atd. Nékteri zaci mozna nebudou
chtit ukazovat své proto by tyto aktivity mély byt zcela dobrovolné
a zaci by méli mit moznost alternativy. Pro nékteré zaky mohou byt takové aktivity
tézké z divodu traumatické udalosti, kterou zazili. Uplatriujte individualni pfistup.
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Budte pripraveni na to, Zze Zaci mohou na trauma reagovat naroénym chovanim nebo
naopak stazenim se do sebe. Umoznéte jim vyuzivat seberegulacni pomUcky (mackaci
balonky, modelovaci hmotu, masazni prstynky, podsedaky, elastické gumy na houpani
nohou) a Vénujte pozornost nejen zakim,

ktefi jsou ve tfidé ale i tém, ktefi jsou tissi a snazi se byt ,,neviditelni*.

@ https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/01/COSIV Infografika umeni zklidneni vi.pdf
@ https://cosiv.cz/cs/2022/03/08/infografiky-seberegulace-pro-deti

@ https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2021/03/COSIV._A1_Kdyzse_V2.pd

Bud'te konzistentni ohledné pravidel a svych o¢ekavani, abyste zadkGm pomohli ziskat
pocit kontroly nad jejich kazdodennim zZivotem. Pomoci dramatizace s zaky procvicte

. Nékteré zvyklosti, které ucitelé
mohou brat jako samozrejmost, napf. dochvilnost a ztiSeni se pfi vyuce, nemusi byt
zakdm z jinych kultur zfejmé. Mlzete vyuzit hrané scénky s détmi, spolupraci asistenta
nebo napfiklad loutky, abyste détem ukazali, jak by mélo chovani ve tFidé, na chodbé
Ci v jidelné skutecné vypadat (idedlné nacvicujte o¢ekdvané chovani v daném prostredi
napf. chodby, jidelny atd.).
(ocenujte i maliCkosti, které se v chovani dafi a hledejte spolec¢né hlubsi priciny a spoustéce,
kdyz néco nevychazi). Pokud budou potize s dodrzovanim pravidel pretrvavat, zvazte
konzultaci s odbornikem a poradte se, zda neni porusovani pravidel vysledkem
traumatického stresu nebo jinych

Budte citlivi ke zkuSenostem Zaku ve své tFidé, kdyZ vyucujete o vale¢nych tématech
napr. v déjepisu Ci spoleCenskych védach. Nékteri zaci mohou velmi silné reagovat.
Do vyuky také castéji
zaClenujte pohybové aktivity a skupinové prace. Strukturu i obsah nékterych hodin
muzete tvorit s zaky a prizplsobovat jejich aktudlnim zajmim v dané oblasti (Zaci se
stejné Casto snazi k zajmdm hodinu stocit, mUzete tak proces spolecné lépe Fidit).

Pecujte o sebe, bud'te k sobé laskavi a nebudte na to sami. Své myslenky a ndpady
Promyslete s kolegy, jak se navzajem podporovat,

rozveselit a tvofit dobrou atmosféru. Vytvorte spole¢né seznam odborniku, sluzeb

a linek, kam se muzete pravidelné obracet (pro pedagogy sdilejte ve sborovné

i elektronicky, pro rodic¢e na webu, tfidnich schizkach a dvefich skoly, pro déti rGzné

v prostorach skoly a aktivné predstavujte linky pomoci a moznosti podpory Skoly i sluzeb

v tfidnickych hodinach).

@ https://cosiv.cz/cs/2022/03/08/
infografika-jak-zvladat-negativni-emoce/
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