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»Proc se
tak chova?*

Mgr. Anna Kubiékova, COSIV (www.cosiv.cz)

Kdyz se zamyslime nad pfi¢inami a okolnostmi chovani rdznych lidi,
muzZeme lépe zabranit zhorseni situace a v budoucnu se ji vyvhnout.

V principech, které si predstavime, nejsou rozdily mezi détmi a dospélymi.

MUzZete je sméle zkousSet na sobé, pratelich, spolupracovnicich a prosime také hojné
na détech. To, co je vSak pro déti specifické je, Ze jsou v pocatcich svého vyvoje.

Mnoho véci nemusi byt schopny jesté plné chapat (napfiklad spravedinost), mnoho
zkusenosti nezazily a déji se v jejich Zivoté poprvé, mohou vnimat pro nas bézné
casové uUseky jako nepredstavitelné dlouhé (ndm mésic ubéhne, ani si neviimneme)
a vyrustaji Casto v pomérné uzke socialni ,,bubliné” nez se osamostatni a ziskaji
zkusSenosti i z jinych prostredi.

Cim si ale vZdy mGzeme byt jisti je, Ze:

Zadné chovani se nedéje bez pfi¢iny. Chovani je pfirozena reakce élovéka.

Z evoluéniho hlediska je pro dité zasadni nachazet se v bezpe¢ném prostredi, kde

o0 Néj bude pecovano. Mame v sobé tedy od narozeni ,zakédovano* takové chovani,
které nas pouta s nejblizSim okolim (Usmév miminka) a pomaha zajistovat nase
zakladni potreby (placem upozorni na hlad, nemoc, Unavu...).

Chovani, které okoli vyhodnoti jako nevhodné (pro danou situaci, okoli nebo jedince
samotného) je tedy vyvolano néejakymi limity, které brani tomuto idedlnimu stavu

bezpeci.
Pro zjednoduseni mizeme rozdélit limity do t¥i skupin:
@) Naplnovani potieb a kvalita prostredi

&) Stresova reakce a momentalni stav

&) Aktuilni schopnosti a dovednosti



Naplnovani potreb a kvalita prostredi

Potfeby kazdého mohou byt odliSné a ménit se, nesmime vSak zapominat, ze
kromé fyziologickych potreb (vyzivy, odpocinku, ¢erstvého vzduchu atd.) mame
i potfebu pocitu BEZPECI, SOUNALEZITOSTI, UZNANI a SEBEREALIZACE.

Také pouhé ohrozZeni naplnovani nékteré ze zakladnich potifeb muze vyvolat velkou
reakci (zkusme se vyvarovat vyhrozovani). Porovnejte, u kterych potreb z rGznych
oblasti se sami citite nenaplnéni? A co mUize chybét détem pfi vyucovani?

MUzZete zahdjit diskuzi s détmi a snazit se zohlednit jejich specifické potfieby.

Nejvice vam vsak pomuze byt vnimavi k podnétim a reakcim déti.

Infografika k potfebam:
@ https: //www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2020/01/maslowova-pyramida-potreb.pd

Maslowova pyramida potreb

Naplnéni potfeb = nezbytny predpoklad Gspéchu v u¢eni
Aby se zak mohl ucit a tvofit si vztah k poznani, musi byt naplnény jeho zakladni zivotni potreby.

@ +0°

o . potieba
Potreba seberealizace sebenaplnéni,

potfeba naplnit potencial

Potfeba uznani sebedUvéra, sebelcta,

ocenéni druhymi

potreba lasky, naklonnosti,
shody a ztotoZnéni, nékam patfit, byt pfijat druhymi

Potfeba sounalezitosti

- - potreba jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, poradku,
pOtreba beZpeC| pravidel, mantinelt, osvobozeni od strachu, Gizkosti a chaosu

potFeba jidla a napoju, vyméSovani, Eerstvého vzduchu,
primérené teploty, pohybu, odpocinku a spanku, vyhnuti se bolesti

Fyziologické potreby



https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2020/01/maslowova-pyramida-potreb.pdf
https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2020/01/maslowova-pyramida-potreb.pdf

9 Stresova reakce a momentalni stav

wvewsre

zdat neprimérend, coz muze byt dano napfriklad
ale takeé urcitymi aspekty jedince.

Kromé toho, zZe jsme kazdy v jadru trochu jiny, mizeme mit i velmi odlisné zkusenosti.

U osob a déti, které se napfiklad setkali s velmi negativnimi zkusenostmi, mUze
i maly podnét vyvolat ulek a pocit ohrozeni. Napfriklad pokud je dité ¢asto verbalné
napadano v roding, mUze zvyseni hlasu evokovat dalsi hadku a vyvolat velkou reakci.

Zkuste se zamyslet, na co mate sami ,,ALERGII* ze strany druhych?

Dal by se tento podnét zménit? Prodiskutujte s détmi, co se jim libi, co jim naopak
vadi a jak spolec¢né vychazet.
(napf. dechové cvi¢eni, relaxacni pomucka...) a socidlni dovednosti.

Nezapominejte v3ak, Ze se ZKLIDNENIM muaze pomoci jen KLIDNY CLOVEK.

Infografika ke tfem zakladnim zpUdsobdm zklidnént:
@ https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/01/COSIV _Infografika umeni zklidneni vi.pd

Umeéeni Ficoslv
Z neni

Kazdy z nas se jisté dostal do situace, kdy jsme se diky plsobeni

dostali do stavu stresové aktivace. Nékdy se projevi busenim srdce,
zvy$enim hlasu, rozsifenim oci (napfiklad kdyz vidime dité v nebezpecné situaci), jindy
se Ulekem zastavime a mame pocit, Ze nam odtekla vSechna krev z hlavy i koncetin
nékam do neznama (napfiklad kdyz vstoupime do vozovky a tésné nas mine auto).

To by ani fyziologicky nebylo mozné.

Nas mozek ve stresu zapne ,alarm* na do té doby, nez se alarm vypne se
muZeme soustfedit jediné na strategie k preziti - UTOK/UTEK/STRNUTI.

Stres a schopnost uceni

Nam dospélym i détem se vSak ¢asto stava, Ze stres neni tak velky, aby ihned prepnul
mozek do boje o pfeziti, ale dlouhodobé& nas udrzuje v napéti a néjaky ,,alarm“ v po-
zadi nam rusi soustifedéni a psychickou pohodu. A samozfejmé se obcas muze

Jeto KaZda reakce s sebou nese pfimérené
dusledky. K nauceni jiného chovani je viak nejefektivnéjsi se

, kdyZ se nové chovani dafi uplatnit
vice na:

https://www.pbiscr.cz/cs/2021/01/15/ucitelsky-mesicnik
@ -jak-zavadet-celoskolni-preventivni-podporu-chovani-zaku/).

V kazdém pfipadé nema smysl snazit se (na)ucit néco nového, kdyz nam v hlave sili
alarm volajici ,uz dost" - velmi t&zko si cokoliv nového pFedstavime, nemizeme
naplno vyuzivat kognitivni funkce, a navic si (kdyz
by Vas tésné minulo auto, vzpomnéli byste si, na co jste mysleli? Kdyz byste vidéli dité
v ohrozeni, vnimali byste, kolik z radia hlasi hospitalizovanych?).


https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/01/COSIV_Infografika_umeni_zklidneni_v1.pdf
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/01/COSIV_Infografika_umeni_zklidneni_v1.pdf

° Aktualni schopnosti a dovednosti

Chovani ma nékdy viceméné charakter PUDOVYCH REFLEXU, jindy zase skoro
bezmyslenkovitych rutinnich reakci a nékdy pak komplexni, az promysleny vyvo,.

Cim vice se vzdalujeme od pudovych reflexd, tim vice se dostavame do sféry uéeni.
A jako experti na uceni s letitou praxi mUzeme
, ale také ke (spolecné) zméné nezadouciho chovani.

Tedy abychom déti naucili vhodné chovani (predstavte si, Ze ucite matematiku),
(chceme, aby déti odnasely tacy? Jdéme s nimi do jidelny a odnasejme chvili tacy). )

Poté ocenujeme kazdou snahu chovani vhodného a poskytujeme korektivni zpétnou
vazbu na nevhodné chovani (s charakteristikou formativni zpétné vazby; tedy konkrétni
popis situace a konstruktivnimi navrhy lepsiho fesSeni pro pristé).

poskytujeme podporu u diléich kroku. Ano, stale je fec
o chovani, i kdyz pfistup by fungoval i v matematice. Kdyz budeme pravidelné ocenovat
vhodné chovani (predevsim u téch, které se jej potrebuji naucit), tak nejen
, kdyZ na néj ihned verbalné upozornime, ale také jej spojujeme
s (pozitivni) pozornosti. A nevhodné chovani je ¢asto volanim po pozornosti.

Kazdé dité by mélo slySet alespon 4 ocenéni vhodného chovani na jednu korekci
nevhodného chovani. MUzeme ocenovat i malickosti a zkusme si vzdy vS§imnout

a ocenit chovani, které touzime dité naucit.

Nezapominejme, Ze chovani se uci primarné socialnim modelem, poté az upevnovanim

formou pozitivni a negativni zpétné vazby, pricemz

@ Kratké video k pozitivni zpétné vazbé uciteld i vzajemné mezi vrstevniky:

0:01/1:14
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https://www.pbiscr.cz/cs/2022/01/28/videospoty-o-pbis-pro-deti-i-ucitele/
https://www.pbiscr.cz/cs/2022/01/28/videospoty-o-pbis-pro-deti-i-ucitele/

