Situace je vazna:

°
§ 1Cosiv

pecujme o sebe, podporme déti

Mnoho z nas se citi vyCerpané, demotivované, smutné nebo prosté na dné. A stejné jsou na tom
i nase déti. Abychom jim mohli byt oporou a byli s to jim pomahat s prekonavanim nevidané

budeme mit dostatek energie pomoci druhym. Jak na to? Inspirujte se nasimi doporucenimi.

0 Aktivné pecuji o svou psychickou pohodu
Védomé i nevédomé nas zrcadli.
,Pred vstupem do tridy hluboce vydechnu a vzpomenu
si na pékny zazitek z vikendu nebo na co se tésim.”

e Vitam a vyhledavam pomoc
Pfijmout a vyhledat pomoc je projevem sebevédomi
a odvahy. Budme détem dobrym vzorem. Kontakty
na vhodnou pomoc pro déti i dospélé vyvésme
Vv prostorach skoly i na jejim webu, aktivné je
komunikujme détem i jejich rodi¢dm.
,Vim, Ze pomoc odbornika muZze prospét mné, détem
i rodinam. Zprostredkuji relevantni kontakty a nabizim
praktickou pomoc pri hledani odborné pomoci. Kdyz
je potreba, poprosim vychovného poradce, aby zavolal
poskytovateli sluzby spolecné s rodici.*

o Nasloucham a podporuji porozuméni
Zejména pii zvyseném stresu potiebuji déti srozumitelné
informace, opakovani, a hlavné pozitivni zpétnou
vazbu. Chvalme, vyjadfujme porozumeéni, vyslechnéme
jejich potreby a poskytnéme dostatek uklidRujicich
informaci.

,KdyZ resim trapeni déti, soustfedim se i na neverbadlni
signdly. Mluvim s nimi s respektem, otevrené, ale bez
vyvolani obav a ovéruji si, Zze informacim rozumi.”

° VSimam si a jednam
| v zavaznych situacich se mohou déti ostychat svéfit.
Potreby a trapeni vyjadfuji verbalné nebo se odrazeji
V jejich chovani. Snazme se s détmi mluvit, nabizejme
jim pomoc a v pfipadé potreby zasahnéme. Mlzeme
byt jedinymi, kdo skutecné jedna.
,O nékterych détech se vcas radim po telefonu
s odborniky, pri akutnim ohrozeni jedndam rychle
a kontaktuji policii a OSPOD.*

o Mam realisticka o¢ekavani

Budme ohleduplni k sobé&, détem, rodi¢im i kolegim.
Kladeni prilis velkych narokd se odrézi na psychice nas

i okoli a prinasi nepohodu.

Vim, Ze stihneme méné uciva, ale mazu s détmi cvicit
planovani. Spolecné se tridou si formulujeme splnitelné
cile, které rozdélime na mensi kroky s moznosti viastnich

uprav. Kazdy dosazeny krok s détmi radné oslavim.*

e Hledam souvislosti

Kazda situace ma né&jaké okolnosti a priciny. Kdyz
zZjistime, co se odehravalo pfed onou situaci, mGzeme
ji lépe fesit. Za neobvyklym chovanim ¢asto najdeme
smutek, frustraci, neznalost, trauma apod.

,KdyZ se néco vyvrbi, snazim se hned nechrlit véty
zacinajici Co jsi...? Kdo to...? Proc...?, ale zklidnim se.
Nespoleham na domnénky a ptdm se zdcastnenych,
co se stalo, jak se citili, koho to ovlivnilo a jak spoleché
situaci napravime.“

0 Sytim pfijemnou atmosféru

Vsichni jsme soucasti ,ekosystému* Skoly. A i kdyZ nékdy
zaprsi, tak se s dostatkem privétivych a pecujicich lidi
podafi udrzet atmosféru pohody, ktera je nezbytna
pro efektivni uc¢eni a akceleruje rozvoj kognitivnich
schopnosti.

.S Zaky i kolegy slavime malickosti, vSem rodicum pisu
par hezkych zprav a jednou za cas se s kolegy snazim
usporadat atraktivni akce na pudé skoly pro rodice

a komunitu. Podélit se o oblibenou domdci pomazanku

a jen tak pokldbosit je k nezaplaceni.”

° Vlidné podporuji zapojeni

Kazdy sice ¢elime jinym vyzvam, ale vSem pomaha, kdyz
tahneme za jeden provaz. Snazme se najit spolecnou
motivaci a podporujme touhy rodicd, déti i kolegl. Vyja-
dfujme pozitivné vlastni tuzby, at mdzeme motivy sloudit.
»Mnoho rodi¢d mda naruseny vztah ke skole, do které
chodili. | kdyz se jednd o jinou skolu, snazim se nejdrive
vybudovat davéru podporou a porozuménim a poté
hleddm spolecnou cestu. VZdy se mudzu odrazit od
toho, Ze nadm vsem jde o spokojenost ditéte.”



