JAK MUZETE POMOCI SVYM
DETEM VYROVNAT

SE S NASLEDKY
TRAUMATU

Snazte se zklidnit. Uklidnite tim i vase dité.
Vyuzijte nabizené psychologické pomoci.

Casto své dité objimejte a dotykejte se ho.

Opakované ho ubezpecujte, Ze jste spolu a v bezpeci.
Dejte najevo, Ze je ochranite.

Promluvte si o jeho pocitech ohledné probéhlych udalosti.
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K vyjadfeni emoci muzZe byt vhodnéjsi hra nebo kresba.

Mluvte o tom, co se stalo. I malé déti vnimaji, co se kolem
nich déje. Volte slova a formulace pfimérené véku ditéte.

Pokud to jen trochu jde, dodrZujte nékteré
casti obvyklého prubéhu dne Zivota ditéte.

Pokud dité projevi zajem o zapojeni se do
jakychkoliv ¢innosti, svérte mu primeérené
narocny ukol. Nechte je byt napomocné.

Vénujte ditéti extra pozornost pred spanim.

Nechte dité truchlit nad tim, co ztratilo:
hracky, deku, svaj domov.

Neprerusujte dité, pokud si prehrava prvky traumatické
udalosti, tim se s ni vyrovnava. Pomozte mu ale najit dobry
konec pribéhu.
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