JAK POMOCI DiTETI PRI AKUTNIM ZACHVATU UZKOSTI?
Rozrusené dité je dulezité uklidnit, aby se citilo v bezpeci.

Co v téchto okamzicich muzete délat?

Spolecné
pomalu

a zhluboka
dychejte.

Nijak nebrante
SnaZte se fyzickym
poskytnout . projsvﬁm jaico’
fyzicky kontakt. Jsou tres, C{lyenl,
(obejméte je, nebo plac.
chytte je za
ruku, posad'te se
blizko)

Pamatujte, Ze kazdy je jiny a Ze vy a vase dité muZete postupné
spolecné hledat véci, které v téchto okamzicich funguji nejlépe.

Centrum

‘ ‘ I www.centrumlocika.cz Material vznikl za laskavé podpory
www.detstvibeznasili.cz Nadace Ceské spofritelny



