8 ZPUSOBU, JAK SE MUZE
PROJEVOVAT DETSKA UZKOST:

1. VZTEK 5. PROBLEMY SE SOUSTREDIT
Uzkostné déti jsou ¢asto tak
pohlceny vlastnimi myslenkami, Ze
neveénuji pozornost tomu, co se
kolem nich déje.

Pocit nebezpeci, stresu nebo
odporu spousti u déti obrannou
reakci boje ¢i atéku, aniz by si
toho bylo védomi. .

Déti, které se snazi vyhnout
néjaké osobé, mistu nebo
ukolu, casto nakonec zazivaji
to, Cemu se vyhybaji, jesté
vice a Castéji.

U déti jsou jednou z
charakteristik uzkosti
potiZe s usinanim nebo
kvalitou spanku.

3. VZDOR 7. NEGATIVITA

Ve chvili, kdy dité neni schopno < %%\  Nejen déti, ale i dosp&li lidé s
sdélit, co se déje, je snadné tendenci k GzKkosti zazZivaji
interpretovat jeho vzdor jako negativni myslenky v mnohem
nedostatek discipliny. Ve skutecnosti vétsi intenzité nezZ pozitivni
jde o snahu kontrolovat situaci, mysSlenky.

kdy se citi vydésené a bezmocné.

Strach, obava nebo pocit ubliZeni je
dlouhou dobu potlaéovano, pak i Kvuli Gzkosti se nékteré déti snazi

zdanlivé nevinna poznamka nebo ziskat kontrolu nad situaci.
necekana udalost spusti emocéni Travi pak prilis casu planovanim,
vybuch. ikdyz to tfeba neni nutné. Svou

snahou o kontrolu mohou nékdy

pusobit aZ vzorovité.




