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Nechovej se tak. To je smutné. Rozumím ti.

Nebuď smutný/á. Jsi smutný/á, chápu tě.
 Můžeme si o tom promluvit.

No tak, usměj se. Rozumím, že jsi rozrušený/á.
Já bych byl/a taky. 

Nebreč... Chápu, že jsi naštvaný/á.
Máš na to právo.

Nebuď citlivka. Rozumím, jak se cítíš.
Ve tvém věku jsem se cítil/a stejně.

Empatie vede k psychickému posílení.

Materiál vznikl
za laskavé podpory

Nadace České spořitelny


