PO ZAZITi TRAUMATU
BUDETE MOZNA POTREBOVAT

Vice nebo naopak méné spanku

Vyhledat odbornou nez vétina ostatnich lidi.

pomoc poskytujici

dlouhodobou lécbu.

Konflikty nebo emocionalné
zahlcujici situace pferusovat

Pravidelnou fyzickou aktivitu "oddechovjmi” prestavkami.

zahrnujici jemny pohyb.

Vice ¢asu na to nékoho

Mit mozZnost oznat. nes m
opustit P zai’:ne’te véi"iil:l
spoleéenskou )

udalost, abyste

se znov1.1 Prostor s minimem

0 san.u.al"ce smyslovych vijemu

dobili". po naroc¢nim dni -

tlumené osvétleni,

Celkové pomalejsi T EAT ST

obleceni z mékkych

tempo svého i
materialu.

Zivota. Vice ¢asu
na rozhodovani
a zpracovani

bwesq o Nastavit si velmi
zazitku, na

tivvknuti dobré fyzické
privy«nuti i psychické
Zzmene. hranice.

Obklopit se citlivymi lidmi, se kterymi se citite v bezpeci.
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