CO MUZE BYT SPOUSTECEM TRAUMATU’
ZVUKY LIDE MYSLENKY v

Urcité zvuky nebo Nékteri lidé, nebo Urcité myslenky Lidsky ¢ich je pevné
hudba spojena stvym  jejich fyzické aspekty, a vzpominky mohou provazan s naSimi
traumatem mohou mohou byt (Casto nedobrovolné) vzpominkami, proto
vyvolat vzpominKky. spouStécem. donutit tviij mozek mohou byt spoustécem
premyslet nad tim, co nékteré vaneé.
se stalo.

MISTA MED POCITY SITUACE

Misto, kde doslo Zpravy, filmy nebo Nékdy muZe byt Spoustécem mohou
k traumatu, muZe byt serialy mohou spousStécem konkrétni byt i situace, které se
silnym spoustécem, popisovat téma, které  pocit nebo emoce, jako  néjak podobaji tvému
stejné tak jako mista je podobné tvému treba bolest nebo traumatu.
jemu podobna. traumatu. smutek.
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