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PREDSKOLACI
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SKOLACI
(6-12 LET)
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ADOLESCENTI
(13-17 LET)

PROJEVY UZKOSTI A STRACHU
PODLE VEKU DITETE

REAKCE DITETE

strach byt sam, no¢ni miry,
zadrhavani v reci

omezena kontrola mocového
méchyfte a svérace

zmény v chutich k jidlu
zvySené zachvaty stresu,
fiiukani nebo "véseni se"
problémy s pozornosti

podrazdénost, fiiukani, agresivita
vésSeni se na dospélého, no¢ni
mury, zmény spanku ¢i chuti k jidlu
fyzické symptomy (bolesti hlavy ¢i
bricha)

soutézivost o pozornost rodici
vyhybani se kamaradim

ztrata zajmu

zapominani novych informaci

fyzické stesky (bolesti hlavy
a bricha, vyrazka aj.)
poruchy spanku a pfijmu
potravy

nervozita a neklid nebo
naopak sniZeni energie,
apatie

vyhybani se vrstevnikiim
starosti tykajici se témat
nespravedlnosti, stigmat
podrazdénost, reaktivita

dEA

REAKCE RODICU

trpélivost a tolerance

uklidnéni a ujisténi (verbalni i fyzické)
vyjadieni pocitt skrze hru a vypravéni
pribéht

svoleni ke kratkodobym zménam v
rezimu "kde kdo bude spat"
dodrZovani obvyklych rodinnych rituala
zklidnujici aktivity pfed ve€ernim
ukladanim do postele

zabranéni sledovani médii

trpélivost, tolerance, ujiStovani
pravidelna fyzicka aktivita

vyjadfeni emoci skrze hru a konverzaci
zapojeni do vzdélavacich aktivit
(pracovni sesity, edukaéni hry)

ucast na spoleénych rodinnych
aktivitach

omezeni priliSného sledovani médii
stanoveni vlidnych, ale pevnych hranic

trpélivost a tolerance

dodrZovani zabéhanych dennich
rituald (véetné povinnosti)
udrzovani kontaktu s kamarady skrze
telefon, internet

omezeni priliSného sledovani médii,
diskuse "co slyseli a cetli?"

iniciovani diskuzi: co proZivaji, o cem
pfemysli, co je zarazi, co jim vadi
zapojeni do komunitnich aktivit
dobrovolnictvi



