NASLOUCHE]JTE S RESPEKTEM

Nékteré déti casto potrebuji po imrti blizkého ¢lovéka vypravét
svij pribéh - co se stalo, kde byly, kdyZ se dozvédély o imrti, jaké

nemohou, vénujte pozornost i tomu, co nerikaji.

VZPOMINEJTE SPOLECNE
S DETMI NA ZEMRELEHO

Dejte mozZnost détem se se zemrelym rozloucit formou
vhodného ritualu. Vzpominani na zemrelého je soucasti
procesu zpracovavani jeho ztraty. Déti se tak mohou naucit,
ze zemrely Clovék zustava v zivoté téch, kteri Ziji dal, a ze
hovofrit o zemrelych neni tabu. Zvlastni pozornost vénujte
"vyroCi umrti", je to pro dité specialni Cas.

ZACHOVEJTE OBVYKLY
RAD A ZVYKLOSTI

Obnovit pocit stability pomaha zachovavani
obvyklych ritualt, zvykd, denniho radu

(Cas ukladani ke spanku, Cas spolecného jidla
nebo rodinné tradice). Aktivita v podobé sportu
a jiného vybiti energii muze byt napomocna.

DOVOLTE DETEM
VYJADROVAT VSECHNY
DRUHY EMOCI

Emoce spojené s truchlenim mohou
byt rizné. Od Soku, smutku pres vztek aZ

VYTVORTE PRO DETI
BEZPECNE PROSTREDI
PRO TRUCHLENI

Umoznéte jim, aby si nasly alespon jedno
takové misto, kde by se citily bezpecné se
svym smutkem. Kdykoliv je to mozné,
davejte détem na vybér. Dejte jim vlastni
dobry priklad, jak mohou truchlit.

DEJTE JIM VEDET,
ZE V TOM NEJSOU SAMI

Détem vubec neprospéje, kdyz je jakkoli

odstavime od déni, potrebuji citit, ze

nejsou opusténé. Postarejte se i o sebe, at
détem muZete byt dobrou oporou.

NESNAZTE SE JE
NASILNE ROZPTYLOVAT

Ani je rozveselovat, vozit je nékam za
zabavou, sportem ¢i dobrodruzstvim.
Dovolte jim ale volné vyjadrit své
pocity ve hre, kresbé Ci psanim.

ODPOVIDE]JTE
I NA TEZKE
OTAZKY DETi

Ujistéte dité,
ze je v poradku,

treba k tlevé. Chovani déti se v obdobi
truchleni miiZe zménit a je to tak v poradku.

NECHAVE]TE DETI
POMAHAT S UKOLY

MozZnost pomahat prispiva k obnoveni
pocitu kontroly, ktery déti i dospéli

po umrti blizkého ¢lovéka ztraceji.
Kdykoliv je to mozné, déti zapojte
napr. pri vybéru kvétin nebo obleCeni
pro zemrelého.

Ze se na takové
véci pta.

RIKEJTE
PRAVDU

Pokud ditéti nefekneme pravdu, jen kom-

plikujeme jeho truchleni. Nikdy ditéti
nelZete, bud'te upfimni a otevreni.

NEZAPOMENTE, ZE KAZDY TRUCHLIME

JINAK A VSECHNY ZPUSOBY JSOU
V PORADKU.



