Moje rodina a Kolovraty jsou mi velkou oporou,
rika zena s titulem Kreativni hrdinka roku 2021

Neni uplné typické uvést rozhovor vzpo-
minkou na nékoho jiného, nez s kym budu
rozhovor vést. Ale nemiizu se zbavit po-
citu, Ze to sem patfi. Potkala jsem v ramci
svych pracovnich povinnosti ¢lovéka, kte-
ry vede neziskovou organizaci pomahajici
drogové zavislym na Slovensku. Jeden muj
kolega se ho zeptal: ,Jak dokazete praco-
vat v prostredi, kde je happyend témér ne-
mozny?” Odpovéd byla okamzita: ,My se
na to nedivame pohledem happyendu. Pro
nas je vitézstvim, ze si lidé prijdou pro dcis-
té stiikacky, ze si kojici matky pfijdou pro
radu, ze se nasi klienti opakované vraceji
a jsou zivi...” Takze otazka, ktera se nabizi,
neni pro¢, ale pro¢ zrovna on? A dovolim si
jit jesté dal. Kde se v lidech bere sila zakla-
dat neziskové organizace, které pomaha-
ji? Kde se v ¢lovéku bere touha a potieba
pomahat, ktera je silnéjsi nez potieba po-
starat se o sebe. Na tyto a dalsi otazky od-
povida Kreativni hrdinka roku 2021, Jitka
Andrlikova z Kolovrat.

Tento rozhovor je zajimavy tim, Ze propo-
juje silny lidsky ptibéh a spolecensky pfi-
nosnou ¢innost, u které propojeni s pribé-
hem na prvni pohled vidét neni. Budu se
ptat i na to, jak jedno ovlivnilo druhé, ale
prvni otazka je jasna. Odkud vzesel impuls
zalozit neziskovou organizaci? Kde je spo-
le¢ny jmenovatel?

Uz delsi dobu pred zalozenim Féra jsem se
zabyvala prozitkovym vzdélavanim a nebyla
jsem tehdy spokojena s tim, jak pomalu se po-

souva dopredu nas skolsky systém. Tak jsem

si fekla, Ze nebudu brblat a radéji pro to néco
sama udélam. Méla jsem také pocit, ze se
svym tymem musime mit néjakou svoji znac-
ku, tvaF. Souviselo to také se shanénim financi.
Védéli jsme, ze délat prevenci v nasem poje-
ti dobfe znamena pracovat vzdy jen s mensi
skupinkou déti a mit na misté vice herct a lek-
tor(, aby se jim mohli intenzivné vénovat. To
samoziejmé stoji pomérné dost penéz, které
skoly obvykle nemaji. Proto jsme se rozhodli
jit pravé cestou vlastni neziskové organizace,
kterd by sama mohla Zadat o granty ¢i dotace
a tyto naklady tak byla schopna hradit namis-
to Skol.

Jste absolventkou alternativniho herectvi
a vychovné dramatiky na DAMU. Vznikly
zarodky toho, co dnes délate, uz tady?

Z velké &asti urcité ano, ale myslim, ze néco
z toho ve mné bylo uz dfive. Hned po revoluci
najare 1990 jsem odjela se svoji maminkou do
Stuttgartu, kde ona jako ucitelka dochazela
na seminaie Waldorfské pedagogiky a ja jsem
méla moznost pul roku pravé na jednu z téch-
to $kol chodit jako zacka osmé tfidy. Uz tam
mi doslo, ze bych to u nas chtéla mit také tro-
chu jinak. Do té doby jsem zaZila jen nase so-
cialistické skolstvi, a to, ze nékoho z dospélych
muze zajimati maj nazor, byl pro mé okamzik
velkého prozieni. Na Vychovné dramatice na
DAMU jsem se pak setkala i s divadlem Férum.
| kdyz to bylo tehdy jen okrajové, hodné mé
pohltilo. Neméla jsem na néj ale moc casu,
protoZe jsem byla v angazma v divadle Minor
a k tomu jsem hréla i na dalsich scénach. Ale
zGstalo to ve mné a jak Sel ¢as, stéle vice jsem

MgA. Jitka Andrlikova je absolventkou alternativniho herectvi a vychovné dramatiky na
DAMU. Je feditelkou nestatni neziskové organizace Férum pro prozitkové vzdélavani. Prosla
si nelehkou osobni zkusenosti. Ma velmi inovativni vize a ndpady, jak své osobni zkusenosti
proménit v nastroj vzdélavani tam, kde jiné pedagogické metody pfilis nefunguji. Zaméruje
se predevsim na vyuziti interaktivnich vzdélavacich divadelnich prostfedkd pro prevenci so-
cialné problematickych jevd, jako je napf. Sikana a kybersikana, nedostatecna financ¢ni a me-
didIni gramotnost, mentdlni anorexie nebo domaci nasili.

byla presvédcena o tom, Ze je to Uzasna cesta
spojeni divadla, vzdélani, prozitku, prevence,
terapie, a to ve formé, kterd u nas zatim nebyla
moc rozsirena.

Byl tento impuls propojeny s vasimi zdra-
votnimi problémy? Rok 2003 je ve vasem
Zivoté zasadni, protoze jste tehdy prodéla-
la svoji prvni mozkovou pfihodu...

Myslim si, Ze ano. Kdyz vypadnete z rozjeté-
ho vlaku, navic rovnou hluboko na dno, musi-
te se zastavit a urovnat si zivotni priority. As-
pon ja jsem to tak méla. Po prvni mrtvici, kdy
jsem méla kompletné poskozené fecové cen-
trum a musela jsem se ucit znovu mluvit, ¢ist
i psat, jsem se jesté na chvili na jevisté vratila,
ale uz jsem se pak nikdy necitila Uplné jista.
Clovék musi stat nohama na zemi. Nasla jsem
si proto radéji jinou cestu, kterd mé naplnuje.
Navic se domnivam, Ze je i daleko pfinosnéjsi,
a to nejen pro mé.

Jak byste sama sebe popsala v nékolika
vétach?

To je hrozné tézké o sobé takhle mluvit, ale
dobre, zkusim to. Jsem asi ¢lovék, ktery kdyz
se mu néco stane, nefika si jen, ach jo, pro¢
zrovna ja, ale snazim si v tom najit, co mi to
mélo v Zivoté ukazat a kam mé to mélo po-
sunout. Popravdé, moc jednoducha cesta to
neni. Myslim si, Ze jsem od pftirody kreativni
¢lovék, ktery se neboji ani zdanlivé blaznivych
a nerealnych napadd. A snazim se je pak dota-
hovat do konce, coz je také dar, za ktery jsem
vdécna, protoze ho pravé mnoho lidi postra-
da. Zarovenn mé opravdu hodné zajima, jak
se lidé citi, jak prozivaji rGzné Zivotni situace.
Snazim se pak na vse divat z rdznych Ghll po-
hledu a néco si z toho odnést i do svého dal-
siho zivota.

Vratim se zpatky k motivaci pracovat v ne-
ziskové organizaci. Uz mockrat jsem slyse-
la, Ze je to vice poslani nez povolani. Jak se
to propojuje s osobnim Zivotem, s tim, Ze je
potieba platit slozenky?

Ano, ja to beru jako poslani a mate prav-
du, je opravdu obtizné pro nase fungovani
zajistit finance. Nejenze je velkd konkurence
zadatell o granty, ale rdzné dotacni ¢i gran-
tové programy se navic béhem let paradoxné
casto redukuji a nepokryvaji pak ani rezijni
naklady. V sou¢asné dobé je také velmi tézké
shanét firemni darce; kvali covidu, valce na
Ukrajing, energetické krizi. Je to pochopitel-
né. Pfitom nejvétsi potencial, kam bychom
méli jako zemé i jednotlivci investovat, je pra-
vé budoucnost a efektivni vzdélavani déti. Jen
tak se jako zemé mazeme nékam posunout.
A pfiznédvam, ze i j@ mam nékdy chvilky, kdy
si feknu, Ze uz na to nemam sily, ze uz to dal
nejde. Pak si ale zase vzpomenu, pro¢ jsme to
vse zakladali a co uz mame za sebou, a zase



to néjak jde. Kdybych ale neméla vedle sebe
manzela, ktery ma jiné zaméstnani, a byla na
vSe sama, tuto praci bych asi délat nemohla.
Je to opravdu obtizné.

V roce 2021 jste ziskala cenu Kreativni su-
per hrdinky *. Co vam tato cena pfinesla?
Osobné tuto cenu vnimam hlavné jako veli-
kou poctu celému nasemu tymu, protoze nas
uspéch urcité nezavisi jen na jediném clové-
ku.V minulém ro¢niku Kreativniho hrdiny byla
nominovana fada velmi zajimavych projektt
a kazdy z nich si bezpochyby zaslouzil uznani
a obdiv. Mné udélala ohromnou radost uz jen
samotna nominace. Uspéch v nasi kategorii
a paki celkové vitézstvi pro mé bylo z fise snd.
Chapu to ale hlavné jako velky zdvazek pro
nas viechny z Féra do budoucna. Bylo také
velmi inspirativni vidét v jeden vecer pohro-
madeé tolik lidi, co se vénuji zasluzné a hlavné
inovativni praci ve firmach i v neziskovych
organizacich. Pro mé je na tom viem nejcen-
néjsi asi praveé to, ze jsme uspéli v soutézi, ve
které se potkal komercni i neziskovy sektor.
Dlouhodobé se totiz snazime ménit vnima-
ni vefejné prospésnych organizaci tak, aby
nebyly chdpany pouze jako pfijemci finan¢ni
pomoci od statu, nadaci ¢i firem, ale naopak
jako rovnocenni partnefi poskytujici sluzby,
které maji pro spolecnost nezastupitelnou
hodnotu.
*SoutéZ organizuje Nizozemsko-Ceskd obchodni
komora. Prvni dva rocniky probéhly v Nizozemsku,
Cesko se letos stalo prvni zahrani¢ni zemi, kde se
ocenéni v anglictiné zvané Creative Heroes Award
udélovalo.

Témat, ktera uvadite na webu vasi organi-
zace a ktera Fesite, je hodné. Sikana, kyber-
Sikana, nedostate¢na financni a medialni
gramotnost, domaci nasili, pfedsudky, to-
lerance... Jak moc jsou podle vasich zkuse-
nosti tyto problémy pfitomné a jak vaznou
hrozbu mohou predstavovat?

Vsechna tato témata jsou bohuzel naprosto
aktualni, jinak bychom se jimi nezabyvali. Vi-
dime to hlavné na zajmu ze strany skol o tyto
programy. Na nasi praci mé ohromné bavi
pravé to, ze jsme hodné flexibilni, ze se neza-
byvame jen néjakymi dlouhodobymi tématy,
ale snazime se reagovat na aktudlni problémy.
Pokazdé danou situaci zkonzultujeme s od-
borniky, se skolnimi psychology i dalSimi part-
nery, se kterymi systematicky dlouhodobé
spolupracujeme. V kratké dobé jsme schop-
ni timto zplGsobem vytvofit novy program
a uvést ho do 3kol. Netyka se to ale jen déti.
Uvédomujeme si, ze jednou z hlavnich hrozeb
je i tlak na nas dospélé. Mdme toho opravdu
hodné - péce o déti, o domacnost, zajisténi
financi, nékdy i péce o rodice a k tomu vse-
mu casto hluboké obavy o budoucnost a exis-
tencialni Uzkosti. Jednim z vysledka pak je, ze
se logicky nemUGzeme plné naladit na vlastni
déti, vnimat je jako sobé rovné, aktivné jim
naslouchat a skutec¢né tak chapat, co je trapi.
Vse zacina skoro vzdy v rodiné, takze je to pro-
sté na nas viech.

Jsou témata, ktera resite, problémem vel-
kych, anebo malych mést? Existuji mista,
ktera jsou rizikovéjsi nez jina?

Témata asi rozdilna nejsou. Jsme ve spojeni
s krajskymi manazery prevence, jezdime na
riizné konference a dlouhodobé spolupracu-
jeme s fadou skol ¢i détskych domovd po celé
republice. Spise si myslim, ze mésta ¢i kraje
jako jejich zfizovatelé maji vétsi moznosti, jak
dané problémy resit. Napiiklad pravé pod-
porou néjakych promyslenych preventivnich
programd. Je to vzdy podle mého nazoru spi-
$e o konkrétnich lidech, ktefi se danym pro-
blémem zabyvaji, nez o lokalité.

Néco prozit na vlastni kilZi je nejlepsi Skolou pro
Zivot. Pomdhéme proto nejen Skolakiim a pe-
dagoglim ucit se zvlddat obtizné situace, lépe
komunikovat a vzdéldvat se pomoci prozitk.

Jsme neziskové organizace a jiz od roku 2014
rozvijime a v praxi aktivné pouzivame proZit-
kové vzdélavaci metody zacilené na prevenci
socialné problematickych jevi hlavné u déti na
zakladnich Skolach. Jitka Anderlikovd

Neziskova organizace Forum pro prozitkové
vzdélavani dékuje predem viem darciim za
podporu.

Bankovni tcet: 267583161/0300

Kontakty: www.forumppv.cz,
info@forumppv.cz, tel. 777 140 494

Mate konkrétni pribéh, jak vase organiza-
ce pomohla? Jak jsou ve vasi oblasti casté
happyendy?

Pribéhl se stastnym koncem mame nastés-
ti hodné. Rada bych zminila aspon dva. Méli
jsme hrat v jednom détském domové, kde
jsme nikdy predtim nebyli. Jedna z herecek
dorazila o néco drive a vsimla si rozbitych
dvefi po kopancich a Uderech pésti i dalSich
podivnych véci. Vychovatelé ji upozornili, aby
nam vsem fekla, Ze se mame snazit nemit ni-
kdy déti za zady a ze nase predstaveni mame
hrat radéji pobliz dvefi, abychom mohli v pfi-
padé néjaké nebezpecné situace utéct z mist-
nosti. Ukazalo se totiz, ze to nebyl détsky
domov, ale diagnosticky Ustav, coz jsme kvdli
chybé v komunikaci s objednatelem predsta-
veni nevédéli. Vychovatelé nam jesté rekli, ze
nejproblémovéjsi déti maji ted' tlumici prasky,
takze zadny problém by nastat nemél. A ze
tedy Ize cekat, Ze se do predstaveni asi moc
zapojovat nebudou. Hrali jsme tehdy predsta-
veni se zaméfenim na finan¢ni gramotnost,
kdy se kluk z takzvané dobré rodiny dostane
do velkych problémf, a nakonec zac¢ne krast.
Ve druhé ¢asti predstaveni se ptitom déti maji
samy aktivné zapojovat do ptibéhu a pomoci
hlavni postavé fesit rlizné problematické situ-
ace lépe. Stalo se néco neuvéritelného. Vsech-
ny déti zjihly, nddherné do toho pfibéhu samy
vpluly, zacaly se spontdnné priznavat, co kdy
samy ukradly ¢i udélaly Spatné, a celé to skon-
¢ilo hromadnym objetim s herci a slzami doje-

ti. Vychovatelé tim byli naprosto konsternova-
ni. Jesté ted' mam pfi této vzpomince husi kdzi.

A ten druhy p¥ibéh?

Ten se stal asi pred ¢tyfmi lety. Hrali jsme
tehdy predstaveni s tématem kybersikany
pro patou tfidu na prazské skole, do které
chodila i dcera moji kamaradky. Ta mi pak po
dvou letech volala, Ze by jeji dcera se mnou
potiebovala mluvit. Do tfidy k nim p¥isla nova
divka, kterou ostatni zacali Sikanovat. Chtéla ji
pomoci, ale nebyla si jista, jak to udélat. Pry to
resili i s uciteli, ale pak se to celé jen zhorsilo.
Tak jsem se ji zeptala, jestli si jesté vzpomene
na napady, které méli s ostatnimi pro tako-
vou situaci pred témi dvéma lety, kdyz jsme
u nich hrdli. Vybavila si, ze jsme volali na Lin-
ku bezpeci, aby déti védély, jak takovy hovor
probiha. Zaradovala se a fekla, Ze tam hned
spolu s kamaradkou zavolaji. Poprosila jsem
ji, aby mi dala védét, jak to dopadlo. Za tyden
se ozvala s tim, Ze na Lince bezpedi dostali
konkrétni rady, co délat. Rodice byli jesté ten
samy tyden ve $kole na schlizce s psycholoz-
kou a hned se to fesilo i s divkami, co se Sika-
nou zacaly. Dékovala mi s tim, Ze si od tohoto
predstaveni nese v sobé pocit, ze se vzdycky
da néco délat a ze nejdllezitéjsi je umét si
fict o pomoc. Je jedno, jestli o radu poprosi-
la mé, své rodice, starsi kamarady nebo jestli
by zavolala tfeba rovnou na tu Linku bezpedi.
Hlavnije, ze uz védéla, ze se s tim musi, a hlav-
né da néco délat. Pfiznavam, ze kdyz zavésila,
trochu jsem si dojetim pobrecela.

Je prevence viemocna? Jak hodné miize
pomoct?

Na svété neni nic vsemocné, ale rozhodné se
prevence vyplati podstatné vice nez feseni pfi-
padnych nasledkd. Nase programy jsou zaloze-
né mimo jiné na tom, aby si déti na spravné od-
povédi ¢i nejlepsi feSeni inscenovanych situaci
pfisly samy. Tim se pro dalsi Zivot naudi podstat-
né vice, nez kdybychom jim poustéli napfriklad
instruktazni video. Mohou si také nanecisto vy-
zkouset rizné potencialné krizové situace, na-
piiklad postavit se v nasem pfibéhu agresorovi.
Tim pak budou ve svém Zivoté |épe chapat, co
takova situace obnasi, jaké emoce v nich mize
vyvolat a jak ji co nejlépe zvladnout. | ja sama si
obcas v nékterych tézkych chvilich fikdm, pro¢
jsem si to nemohla nejdfiv zkusit takhle nane-
Cisto jako v nasich programech.

Pokud se nékdo s takovym problémem
potyka, co byste doporucila pedagogiim,
rodi¢iim nebo zakiim?

Pedagoglm bych rdda na prvnim misté vy-
jadfrila hlavné velky obdiv. Setkali jsme se diky
nasi praci s uciteli po celé republice, a to vsech
vékovych kategoriich i vSech odbornych za-
méfeni. Naprosta vétSina z nich déla svoji
praci na dvé sté procent. Doporucila bych jim,
aby se technik prozitkové pedagogiky neba-
li. MUze jim tfeba velmi usnadnit komunikaci
s zaky o citlivych tématech ¢i rozkryti urci-
tych problém ve tfidé, které nemusi byt na
prvni pohled ziejmé. Je samoziejmé pravda,



Ze dnesni svét klade na pedagogy uplné jiné
naroky, nez na jaké je jesté pred nékolika lety
pfipravovali na pedagogické fakulté.

Rada rodi¢im by byla asi jeding, ale o to
naléhavéjsi: aby svym détem aktivné naslou-
chali. Je pravda, ze ve slozitych situacich jsou
nasim velkym nepfitelem faleSné domnénky.
Proto je nutné umét se spravné ptat a sprav-
né naslouchat, abychom lépe pochopili, co se
nasim détem skute¢né déje a jak jim pomoci.

Hlavni rada détem by pak asi byla ta, ze
kazdy sebevaznéjsi problém ma vzdy néjaké
feseni, i kdyz tfeba neni na prvni pohled vidét.
A taky to, Ze na feseni téch problém0 nikdy
nejsou samy. Vzdy se lze nékomu svéfit a po-
prosit ho o pomoc. Kdyz neni nikdo takovy
pobliz, je mozné zavolat tfeba na Linku bez-
peci. Nam se v programech velmi osvédcilo
tam zavolat spole¢né s détmi. Maji tak moz-
nost zazit, jak takovy hovor skutecné probih3,
a diky tomu ztrati pfipadny ostych, kdyby ob-
dobnou pomoc po telefonu samy potiebova-
ly. Takovy hovor je samoziejmé s Linkou bez-
peci predem domluven. Provozovatelé linky
jsou jedni z nasich odbornych partner(.

Vratim se k prvnimu odstavci. Co vas u této
prace drzi? Co je ten nabije¢, ktery zpuso-
buje, Ze se uz od roku 2014 stale vracite do
»stejné kancelare”?

Asi neprekvapi, Ze tim hlavnim ddvodem je
to, Ze ve své praci vidim smysl. A podle vieho
to tak v nasem tymu vnimaji i vSichni ostatni.
Od pocétku nas zatim nikdo neopustil, s vy-
jimkou vaznych osobnich divodu. Vsichni,
kdo s nami pred lety zacali, také pokracuji
dal. Dnes uz je nas bezmala ctyricet, i kdyz té-
mér vsichni zatim pracuji na externi smlouvu
¢i na c¢astecny uvazek. Velmi mé také tési, ze
skoly s nami chtéji spolupracovat opakované,
stejné jako jejich zfizovatelé, coz jsou nejcas-
téji mésta ¢i méstské casti. Délat praci, ktera
¢lovéka bavi, a navic za ni sklizi uznani, to je
prece povolani snd. Koho by néco takového
netésilo?

Rada bych také zminila, ze dalsi velkou
oporou kromé mé uUzasné rodiny jsou mi
pravé Kolovraty. Bydlime tady dvanact let.
Predtim jsem stravila skoro cely zivot na pa-
nelovém sidlisti na Praze 8, mezitim jsem jen
kratce bydlela v Ri¢anech. A uz tehdy jsem
cestou vlakem zavidéla kolovratskym, ze mo-
hou jezdit na prazskou jizdenku, zatimco ja
si musim kupovat listek. K zavidéni toho ale
bylo samoziejmé mnohem vice. S manzelem
jsme pozdéji hledali dm, trvalo to skoro dva
roky, a dostali jsme se postupné az do okru-
hu padesati kilometrd kolem Prahy. Pak za
mnou jedno rano pfisel s inzerdtem z Kolovrat
a hned ten den jsme si domluvili prohlidku.
Méli jsme tehdy velké stésti, ze se nahodou
uvolnil jeden hezky diim se zahradou. Po na-
stéhovani jsme se tady zacali citit naprosto
doma snad uz po tydnu. Kolovraty bych za nic
nevymeénila, zije se tady nddherné - klid ven-
kova je kombinovany s vyhodami velkomésta.
Je také prijemné, jak se tady vsichni na ulici
zdravime. Daniela Pedret

Advent v Kolovratech a Lipanech
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